
 



 

Теми 

1. Аеробна система енергозабезпечення м’язової діяльності. 

2. Алактатна система енергозабезпечення м’язової діяльності. 

3. Видатні вітчизняні спортсмени та керівники організацій фізичної 

культури і спорту України. 

4. Види спорту, які не включено в програму Олімпійських ігор. 

5. Витривалість і методика її удосконалення. 

6. Відновлення в системі підготовки спортсменів. 

7. Гнучкість і методика її удосконалення. 

8. Довготривала адаптація. 

9. Енергозабезпечення м’язової діяльності. 

10. Закономірності  формування термінової адаптації. 

11. Закономірності формування довготривалої адаптації. 

12. Координація і методика її удосконалення. 

13. Лактатна система енергозабезпечення м’язової діяльності. 

14. Навантаження у спорті. 

15. Навантаження у спорті. 

16. Олімпійські ігри Стародавньої Греції. 

17. Організаційні та управлінські процеси в спорті. 

18. Основи адаптації і закономірності її формування у спортсменів. 

19. Основи теорії управління довільними рухами. 

20. Основи управління довільними рухами. 

21. Параолімпійський та адаптивний спорт. 

22. Планування, побудова та контроль різноманітних періодів та етапів 

підготовки спортсменів (етапи багаторічного спортивного 

вдосконалювання, мікроцикли, мезоцикли, макроцикли). 

23. Побудова підготовки в олімпійських (чотирьохрічних) циклах. 

24. Побудова підготовки спортсменів протягом року. 

25. Побудова підготовки спортсменів протягом року. 

26. Побудова програм мезоциклів. 

27. Побудова програм мезоциклів. 

28. Побудова програм мікроциклів. 

29. Побудова програм мікроциклів. 

30. Побудова спортивної підготовки на різних етапах багаторічного 

удосконалення. 

31. Професійний спорт і спорт вищих досягнень. 

32. Професійний спорт.  

33. Психологічна підготовка спортсменів. 

34. Психологічна підготовка спортсменів. 

35. Різні сторони підготовленості спортсменів (фізична, технічна, 

психологічна, тактична, інтегральна). 

36. Розвиток, вдосконалення та контроль фізичних якостей спортсменів. 

37. Рухові навички. 



38. Рухові уміння. 

39. Сила і силова підготовка. 

40. Спорт вищих досягнень. 

41. Стомлення в системі підготовки спортсменів. 

42. Стомлення і відновлення в системі підготовки спортсменів. 

43. Структура багаторічного процесу спортивного вдосконалення. 

44. Структура багаторічного процесу спортивного вдосконалення. 

45. Сучасні Олімпійські ігри. 

46. Тактична підготовка спортсменів. 

47. Тактична підготовка спортсменів. 

48. Теоретико-методична спортивна термінологія. 

49. Теоретична підготовка спортсменів. 

50. Термінова адаптація. 

51. Технічна підготовка спортсменів. 

52. Технічна підготовка спортсменів. 

53. Фізична підготовка спортсменів.  

54. Швидкісні здібності і методика їх розвитку. 
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