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Актуальність проблеми дослідження зумовлена насамперед сукупністю 

суперечностей, зокрема між об’єктивною потребою в підготовці вчителів з 

високим ступенем усвідомлення значущості формування соціального 

здоров’я учнів початкової школи та недостатнім рівнем розробки цього 

питання в педагогічній теорії й практиці; потребою суспільства у вчителях, 

здатних на високому професійному рівні виховувати соціально здорових 

учнів початкової школи, та рівнем сформованості професійної готовності 

майбутніх учителів фізичного виховання до здійснення цього процесу. 

У результаті аналізу наукових праць встановлено недостатнє 

розроблення проблеми професійної підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури у формуванні соціального здоров’я учнів початкової школи не 

зважаючи на її кричущу актуальність. Достатньо активно досліджуються 

проблеми професійної підготовки майбутніх педагогів як у вітчизняній, так і 

зарубіжній науковій літературі. Натомість проблема професійної підготовки 

майбутніх педагогів загалом і майбутніх учителів фізичної культури зокрема 

в напрямку формування їх готовності виховання соціально здорових учнів 

початкових класів залишається не дослідженою.   

На основі теоретичного аналізу наукової літератури розроблено  

критеріальну базу дослідження, зокрема критерії професійної готовності 

майбутніх учителів фізичної культури до формування соціального здоров’я 

учнів початкової школи: ціннісно-мотиваційний (вміщує такі показники: 

мотивація до формування соціального здоров’я учнів початкової школи, 



потреба у професійному зростанні в сфері формування соціального здоров’я 

учнів початкової школи), особистісно-діяльнісний (показниками критерію 

визначено професійно важливі якості – емпатійність, креативність, вольова 

рішучість), науково-теоретичний (розкривається через сукупність знань за 

трьома інформаційними  блоками:    «Загальні аспекти формування 

соціального здоров’я учнів початкової школи»; «Особливості формування 

соціального здоров’я учнів початкової школи»; «Роль учителя фізичної 

культури у формуванні соціального здоров’я учнів початкової школи») та 

операційно-технологічний (характеризується наявністю володіння 

сукупністю необхідних умінь у сфері формування соціального здоров’я учнів 

початкової школи). Розроблені критерії та показники дозволили визначити 

рівні професійної готовності майбутніх учителів фізичної культури до 

формування соціального здоров’я учнів початкової школи: І – високий, ІІ – 

середній, ІІІ – низький. 

Аналіз понять «соціальне здоров’я особистості», «соціальне  здоров’я 

учнів загальноосвітніх навчальних закладів» та ін. дозволив запропонувати 

власне бачення поняття соціального здоров’я учнів початкової школи, яке ми 

розуміємо як особистісну якість, що характеризується здатністю до взаємодії 

з мікро-, мезо- та макросередовищем, доброзичливістю у спілкуванні з 

однолітками й іншими людьми, спроможністю швидкої адаптації до 

фізичного й суспільного середовища, прагненням саморозвитку, 

спрямованістю на здоровий спосіб життя та здатністю уникати спокус 

сьогодення. 

Дефінітивний аналіз у сфері професійної підготовки майбутніх фахівців 

дозволив запропонувати визначення поняття «професійна готовність 

майбутніх учителів фізичної культури до  формування соціального здоров’я 

учнів початкової школи», яке ми розглядаємо як стійку особистісну якість, 

що характеризується наявністю відповідних теоретичних знань і практичних 

умінь, а також стійкої мотивації до формування соціального здоров’я 



молодших школярів у процесі фізичної культури, переконаність у потребі 

професійного самовдосконалення та самореалізації. 

Встановлено, що на етапі констатувального експерименту за всіма 

критеріями професійної готовності майбутніх учителів фізичної культури до 

формування соціального здоров’я учнів початкової школи на етапі вихідного 

контролю між контрольною та експериментальною групами не було 

помітних розбіжностей. У переважної більшості здобувачів вищої освіти 

контрольної та експериментальної груп переважав низький рівень 

сформованості професійної готовності майбутніх учителів фізичної культури 

до виховання соціально здорових  молодших школярів. 

Вивчення проблеми на теоретичному рівні дозволило розробити й 

науково обґрунтувати педагогічні умови професійної підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури до формування соціального здоров’я учнів 

початкової школи, відповідно яких передбачається розвиток мотивації до 

формування соціального здоров’я учнів початкової школи шляхом 

удосконалення змісту професійної підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури; упровадження в процес фахової підготовки інтерактивних форм і 

методів навчання, що сприяють підвищенню рівня професійної готовності 

майбутніх учителів фізичної культури до формування соціального здоров’я 

учнів початкової школи; зорієнтованість позааудиторної самостійної роботи 

майбутніх учителів фізичної культури на переважно творчу самоосвітню 

діяльність у сфері формування соціального здоров’я учнів початкової школи. 

Реалізація першої педагогічної умови відбувалась шляхом корекції 

змістового наповнення освітніх компонентів «Вступ до спеціальності», 

«Теорія і методика фізичного виховання», а також розроблення та 

впровадження в практику підготовки здобувачів вищої освіти спеціальності 

«014 Середня освіта (Фізична культура)» вибіркового освітнього компонента 

«Теорія та методика формування соціального здоров’я учнів початкової 

школи» зі спрямуванням на розвиток мотивації майбутніх учителів фізичної 

культури до формування соціального здоров’я учнів початкової школи. У 



межах реалізації першої педагогічної умови також передбачалось 

удосконалення змісту педагогічної практики в закладах загальної середньої 

освіти в контексті подальшого впливу на вмотивованість майбутніх учителів 

фізичної культури до формування соціального здоров’я учнів початкової 

школи шляхом доповненя такими завданнями: дослідження стану формування 

соціального здоров’я молодших школярів у межах навчального предмета 

«Фізична культура»; діагностика стану сформованості соціального здоров’я 

учнів початкової школи; організація позакласного заходу, спрямованого на 

підвищення рівня сформованості соціального здоров’я учнів початкової 

школи; розробка рекомендацій для батьків конкретної дитини в контексті 

виховання соціально здорової дитини в межах родини; проведення бесіди з 

конкретним учнем(ученицею) початкових  класів з урахуванням наявних 

проблем зі сформованістю одного з компонентів соціального здоров’я 

дитини. 

У межах реалізації другої педагогічної умови  викладання додаткових тем 

до освітніх компонентів «Вступ до спеціальності», «Теорія і методика 

фізичного виховання», а також вибіркового освітнього компонента «Теорія 

та методика формування соціального здоров’я учнів початкової школи» 

відбувалось за допомогою таких інтерактивних форм і методів навчання: 

лекція-дискусія, лекція-діалог, лекція з аналізом конкретної ситуації, лекція 

із заздалегідь запланованими помилками, проблемна лекція, лекція-прес-

конференція, а також на семінарських заняттях: «снігова куля», мозкова 

атака, «ажурна пилка», кейс-метод, ділова гра, «діловий театр» та ігри-

стратегії, мікровикладання та ін. 

Реалізація третьої педагогічної умови професійної підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури у формуванні соціального здоров’я учнів 

початкової школи відбувалась через орієнтацію позааудиторної самостійної 

роботи майбутніх учителів фізичної культури переважно на творчу 

самоосвітню діяльність у сфері проблеми формування соціального здоров’я 

учнів початкової школи, зокрема шляхом написання есе на теми «Вчитель 



фізичної культури. Соціально здорові діти! Майбутнє країни!», «Формування 

соціального здоров’я молодших школярів з особливими освітніми потребами 

не менш важливо, ніж для фізично здорових дітей?»; розв’язання творчих 

завдань (запропонувати власне бачення змісту поняття «соціальне здоров’я 

молодшого школяра»; розробити критерії та показники сформованості 

соціального здоров’я учнів початкової школи з особливими потребами); 

розроблення проєктів (проект інноваційного уроку спрямованого на 

формування соціального здоров’я учнів початкової школи; розробки проєкту 

позакласного заходу, спрямованого на підвищення рівня сформованості 

соціального здоров’я учнів початкової школи); проведення мікро-

дослідження стану формування соціального здоров’я дитини в сім’ї; 

складання ситуаційних завдань для одногрупників (мікрогруп) тощо. 

Результати формувального експерименту засвідчили суттєві переваги 

експериментальної групи щодо рівня сформованості професійної готовності 

майбутніх учителів фізичної культури до формування соціального здоров’я 

учнів початкової школи порівняно з контрольною групою за всіма 

критеріями (ціннісно-мотиваційний, особистісно-діяльнісний, науково-

теоретичний, операційно-технологічний). Достовірність одержаних 

результатів підтверджено за допомогою критерію Пірсона2. Використання 

методів математичної статистики підтвердило, що зміни в експериментальній 

групі як результат формувального експерименту значущі й перевищують за 

всіма критеріями зміни в контрольній групі. Усе це дозволяє вважати 

запропоновані педагогічні умови професійної підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до формування соціального здоров’я учнів початкової 

школи ефективними. 

Наукова новизна й теоретичне значення дослідження полягають у 

тому, що вперше теоретично обґрунтовано педагогічні умови професійної 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури у формуванні соціального 

здоров’я учнів початкової школи, що передбачають розвиток мотивації до 

формування соціального здоров’я учнів початкової школи шляхом 



удосконалення змісту професійної підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури; упровадження в процес фахової підготовки інтерактивних форм і 

методів навчання, що сприяють підвищенню рівня професійної готовності 

майбутніх учителів фізичної культури до формування соціального здоров’я 

учнів початкової школи; зорієнтованість позааудиторної самостійної роботи 

майбутніх учителів фізичної культури переважно на творчу самоосвітню 

діяльність у сфері проблеми формування соціального здоров’я учнів 

початкової школи; удосконалено організаційні форми й методи професійної 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури у формуванні соціального 

здоров’я учнів початкової школи; подальшого розвитку набули наукові 

уявлення про сутність та зміст поняття соціального здоров’я учнів початкової 

школи;  розроблено критерії, показники та рівні сформованості професійної 

готовності майбутніх учителів фізичної культури до формування соціального 

здоров’я учнів початкової школи. 

Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає в їхній 

готовності до впровадження в процес підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури: розроблено вибірковий освітній компонент «Теорія та методика 

формування соціального здоров’я учнів початкової школи»; оновлено 

навчальні програми освітніх компонентів «Вступ до спеціальності», «Теорія і 

методика фізичного виховання» зі спрямуванням на розвиток мотивації 

майбутніх учителів фізичної культури до формування соціального здоров’я 

учнів початкової школи; оновлено зміст педагогічної практики в закладах 

загальної середньої освіти в контексті подальшого зміцнення вмотивованості 

майбутніх учителів фізичної культури до формування соціального здоров’я 

учнів початкової школи; розроблено діагностичний інструментарій для 

визначення рівня сформованості готовності майбутніх учителів фізичної 

культури у формуванні соціального здоров’я учнів початкової школи. 

Результати дисертаційної праці можуть бути використані при розробці 

освітньо-професійної програми «014 Середня освіта (Фізична культура)» 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, зокрема при вдосконаленні 



навчальних програм освітніх компонентів циклу професійної підготовки, у 

системі підвищення кваліфікації учителів фізичної культури, створенні 

навчально-методичних посібників, у самоосвітній діяльності майбутніх 

учителів фізичної культури. 

Ключові слова: майбутні вчителі фізичної культури, професійна 

підготовка, педагогічні умови, соціальне  здоров’я,  учні початкової школи. 
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ABSTRACT 

Dubovoi V. V. Professional training of future teachers of physical 

education for the formation of social health of primary school students. – 

Qualifying scientific work on manuscript rights. 

Dissertation for obtaining the scientific degree of Doctor of Philosophy in 

the field of knowledge 01 – Education/Pedagogy by specialty 015 – Professional 

education (by specialization). – State institution «Luhansk National Taras 

Shevchenko University», Poltava, 2024. 

The relevance of the research problem is primarily due to a set of 

contradictions, particularly between the objective need to train teachers with a high 

level of awareness regarding the importance of forming social health among 

primary school students and the insufficient development of this issue in 

pedagogical theory and practice; between society’s need for teachers capable of 

nurturing socially healthy primary school students at a high professional level and 

the degree of future physical education teacher’s professional readiness to 

implement this process. 

The analysis of scientific papers reveals that the issue of professional training 

for future physical education teachers in forming social health among primary 

school students is inadequately developed, despite its pressing relevance. The 

problems of professional training for future educators are being studied quite 

actively in both domestic and foreign scientific literature. However, the issue of 

professional training for future educators in general, and future physical education 

teachers in particular, in the context of their readiness to nurture socially healthy 

primary school students, remains unexplored. 

Based on a theoretical analysis of scientific literature, the criterion base for 

the research has been developed, specifically the criteria for the professional 

readiness of future physical education teachers to form social health among 

primary school students: value-motivational (including indicators such as 

motivation to form social health among primary school students and the need for 

professional growth in this area), personal-activity (with indicators such as 



empathy, creativity, and volitional determination), scientific and theoretical 

(revealed through a set of knowledge across three informational blocks: «General 

aspects of forming social health among primary school students», «Features of 

forming social health among primary school students», and «The role of the 

physical education teacher in forming social health among primary school 

students»), and operational-technological (characterized by the possession of 

necessary skills in the field of forming social health among primary school 

students). These criteria and indicators allowed for the determination of levels of 

professional readiness of future physical education teachers to form social health 

among primary school students: I – high, II – medium, III – low. 

The analysis of concepts such as «social health of an individual» and «social 

health of students in general educational institutions», among others, allowed us to 

propose our own vision of the concept of social health of primary school students. 

We understand it as a personal quality characterized by the ability to interact with 

the micro-, meso-, and macro-environment, friendliness in communication with 

peers and other people, the ability to quickly adapt to the physical and social 

environment, the aspiration for self-development, an orientation towards a healthy 

lifestyle, and the ability to avoid the temptations of the present day. 

The definitional analysis in the field of professional training for future 

specialists allowed us to propose a definition for the concept of «professional 

readiness of future physical education teachers to form social health of primary 

school students». We view it as a stable personal quality characterized by the 

availability of relevant theoretical knowledge and practical skills, as well as a 

strong motivation to form social health of primary school students through 

physical education, and a conviction in the need for professional self-improvement 

and self-realization. 

It was established that during the initial phase of the experimental study, there 

were no significant differences between the control and experimental groups in 

terms of all the criteria for the professional readiness of future physical education 

teachers to form social health among primary school students. The majority of 



higher education students in both the control and experimental groups 

demonstrated a low level of professional readiness to nurture socially healthy 

primary school students. 

The theoretical study of the problem allowed us to develop and scientifically 

substantiate the pedagogical conditions for the professional training of future 

physical education teachers to form social health among primary school students. 

These conditions include: developing motivation to form social health among 

primary school students by improving the content of professional training for 

future physical education teachers; and implementing interactive forms and 

methods of teaching in the professional training process, which enhance the 

professional readiness of future physical education teachers to form social health 

among primary school students; and orienting extracurricular independent work of 

future physical education teachers towards predominantly creative self-educational 

activities in the field of forming social health among primary school students. 

The implementation of the first pedagogical condition involved correcting the 

content of specific educational components such as «Introduction to the Specialty» 

and «Theory and Methods of Physical Education», as well as developing and 

introducing a special course «Theory and Methods of Forming Social Health 

among Primary School Students» into the training practice for higher education 

students specializing in «014 Secondary Education (Physical Education)». This 

course aimed at developing the motivation of future physical education teachers to 

form social health of primary school students. Within the framework of the first 

pedagogical condition, it was also planned to improve the content of pedagogical 

practice in general secondary education institutions in the context of further 

increasing the motivation of future physical education teachers to form social 

health among primary school students. This was achieved by adding tasks such as: 

researching the state of social health formation among young students within the 

subject «Physical Education»; diagnosing the state of social health formation 

among primary school students; organizing extracurricular activities aimed at 

enhancing the level of social health formation among primary school students; 



developing recommendations for the parents of a specific child regarding raising a 

socially healthy child within the family; and conducting a conversation with a 

specific primary school student, taking into account the existing problems 

concerning the formation of one of the components of the child’s social health. 

As part of implementing the second pedagogical condition, additional topics 

were taught within the educational components «Introduction to the Specialty», 

«Theory and Methods of Physical Education», as well as the special course 

«Theory and Methods of Forming Social Health among Primary School Students» 

using interactive forms and teaching methods such as lecture-discussion, lecture-

dialogue, lecture with analysis of specific situations, lecture with pre-planned 

mistakes, problem-based lecture, lecture-press conference, and during seminars: 

«snowball», brainstorming, «jigsaw», case method, business game, “business 

theater” and strategy games, micro-teaching, and others. 

The implementation of the third pedagogical condition for the professional 

training of future physical education teachers in forming social health among 

primary school students was achieved by orienting extracurricular independent 

work of future physical education teachers mainly towards creative self-

educational activities in the field of forming social health among primary school 

students, specifically through: writing essays on topics such as «Physical 

Education Teacher. Socially Healthy Children! The Future of the Country!» and 

«Is forming social health among primary school students with special educational 

needs as important as for physically healthy children?»; solving creative tasks 

(proposing one’s own vision of the concept «social health of a primary school 

student»; developing criteria and indicators for the formation of social health 

among primary school students with special needs); developing projects (an 

innovative lesson project aimed at forming social health among primary school 

students; developing a project for an extracurricular activity aimed at enhancing 

the level of social health formation among primary school students); conducting a 

micro-research (research on the state of forming a child’s social health in the 

family); creating situational tasks for classmates (micro-groups), and more. 



The results of the formative experiment demonstrated significant advantages 

of the experimental group regarding the level of professional readiness of future 

physical education teachers to form social health of primary school students 

compared to the control group across all criteria (value-motivational, personal-

activity, scientific-theoretical, operational and technological). The reliability of the 

obtained results was confirmed using Pearson’s chi-squared test (χ²). The use of 

mathematical statistics methods confirmed that the changes in the experimental 

group as a result of the formative experiment were significant and exceeded the 

differences in the control group across all criteria. The aforementioned allows us to 

consider the proposed pedagogical conditions for the professional training of future 

physical education teachers to form social health of primary school students as 

effective. 

The scientific novelty and theoretical significance of the research lie in the 

fact that: for the first time, the pedagogical conditions for the professional training 

of future physical education teachers in forming social health among primary 

school students have been theoretically substantiated. These conditions include 

developing motivation to form social health among primary school students by 

improving the content of professional training for future physical education 

teachers; and introducing interactive forms and teaching methods in the 

professional training process, which enhance the professional readiness of future 

physical education teachers to form social health among primary school students; 

and orienting extracurricular independent work of future physical education 

teachers towards predominantly creative self-educational activities in the field of 

forming social health among primary school students. The organizational forms 

and methods of professional training for future physical education teachers in 

forming social health of primary school students have been improved. The 

scientific understanding of the essence and content of social health of primary 

school students has been further developed, as well as the criteria, indicators, and 

levels of professional readiness of future physical education teachers in forming 

social health among primary school students. 



The practical significance of the research results lies in their readiness for 

implementation in the training process of future physical education teachers: a 

special course «Theory and Methods of  Forming Social Health among Primary 

School Students» has been developed; the educational programs of the components 

«Introduction to the Specialty» and «Theory and Methods of Physical Education» 

have been updated to focus on developing the motivation of future physical 

education teachers to form social health among primary school students; the 

content of pedagogical practice in general secondary education institutions has 

been updated to further strengthen the motivation of future physical education 

teachers to form social health of primary school students; diagnostic tools have 

been developed to determine the level of readiness of future physical education 

teachers in forming social health among primary school students. 

The results of the dissertation can be used in the development of the 

educational and professional program «014 Secondary Education (Physical 

Education)» for the first (bachelor’s) level of higher education, particularly in 

improving the curricula of the professional training cycle components, in the 

system of professional development for physical education teachers, in the creation 

of educational and methodological manuals, and in the self-educational activities 

of future physical education teachers.  

Keywords: future physical education teachers, professional training, 

pedagogical conditions, social health, primary school students. 
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