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1. Назва освітнього компонента. 
Загальна та вікова психологія 
 
2. Тип освітнього компонента. 
Обов’язковий 
 
3. Рік (роки) навчання.  
1 рік 
 
4. Семестр / семестри. 
1 семестр 
 
5. Кількість кредитів ECTS. 
6 кредитів 
 
6. Відомості про викладача (викладачів). 
Боярин Лілія Володимирівна, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології 

Lvm.cv.ua@gmail.com 
 
7. Очікувані результати навчання. 
Вивчення курсу сприяє: 
Формуванню інтегральної компетентності: здатності аналізувати та інтерпретувати 

психічні явища, ідентифікувати особливості психічного розвитку суб’єктів освітньої 
діяльності, пропонувати шляхи вирішення (профілактики) психологічних проблем 
відповідно до вікових особливостей цільової аудиторії та бажаних результатів. 

Курс сприяє формуванню 
Загальних компетентностей: 
ЗК 3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 
ЗК 6. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 
ЗК 9. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
 
Спеціальних компетентностей: 
СК 2. Здатність прогнозувати перебіг різних соціальних, соціально-педагогічних, 

психологічних процесів, використовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій відповідно до визначених завдань, потреб цільової аудиторії, актуального 
стану середовища. 

СК 4. Здатність до аналізу соціально-психологічних і соціально-педагогічних явищ, 
процесів становлення, розвитку та соціалізації особистості, розвитку соціальної групи і 
громади, розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків, виявлення актуального стану 
психологічної безпеки, наявних ризиків та їх уникнення. 

СК 9. Здатність оцінювати соціальні, соціально-педагогічні і психологічні проблеми, 
потреби, особливості та ресурси клієнтів. 

СК 11. Здатність до надання допомоги та підтримки клієнтам із врахуванням їх 
індивідуальних потреб, вікових відмінностей, гендерних, етнічних та інших особливостей. 

 
Вивчення курсу повинно забезпечити досягнення здобувачами таких програмних 

результатів навчання:  
ПРН 3. Ідентифікувати, формулювати і розв’язувати завдання у сфері соціальної 

роботи, соціальної педагогіки, практичної психології, інтегрувати теоретичні знання та 
практичний досвід. 

ПРН 5. Теоретично аргументувати шляхи подолання проблем та складних життєвих 
обставин, обирати ефективні методи їх вирішення, передбачати наслідки. 
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ПРН 6. Розробляти перспективні та поточні плани, програми проведення 
профілактичних та просвітницьких заходів, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, 
бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо відповідно до вимог замовника, оперативно 
приймати ефективні рішення у складних ситуаціях. 

ПРН 7. Використовувати спеціалізоване програмне забезпечення у ході розв’язання 
професійних завдань. 

ПРН 10. Аналізувати соціально-психологічні процеси в малих та великих групах, 
самостійно обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій (тести, опитувальники, проєктивні методики тощо) та технології соціальної, 
соціально-педагогічної, психологічної допомоги. 

ПРН 12. Визначати зміст співпраці з організаціями-партнерами з соціальної роботи, 
розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування соціальних, соціально-
педагогічних та психічних явищ в контексті виконання професійних завдань. 

ПРН 20. Виявляти етичні дилеми та суперечності у професійній діяльності та 
застосовувати засоби супервізії для їх розв’язання. 

Soft skills: сприймати науково обґрунтовану психологічну інтерпретацію поведінки 
особистості, враховувати основні психічні, соціально-психологічні та психофізіологічні 
прояви особистості; застосовувати психологічні методи оцінки суб’єктів освітньої 
діяльності; прогнозувати поведінку особистості та моделювати власну поведінку у взаємодії 
із різними типами суб’єктів освітньої діяльності. 

 
8. Передумови (актуальні знання, необхідні для опанування освітнього 

компонента). 
«Міждисциплінарний підхід в соціальній роботі», «Історія, теорія і практика соціальної 

роботи», «Усна й письмова комунікація та академічна риторика», «Педагогіка». 
 
9.  Зміст освітнього компонента. 

№ Змістовні модулі та їхня 
структура 

Денна форма навчання Заочна форма навчання 
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Змістовий модуль 1 
ВСТУП ДО ЗАГАЛЬНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

1.1 Предмет, завдання та структура 
психології. 

10 2 2  6 10 2   8 

1.2 Принципи та методи 
дослідження в психології. 

10 2 2  6 10  2  8 

1.3 Психіка. Механізми психіки 
людини. Психіка і свідомість. 

10 2 2  6 10 2   8 

1.4 Психологічний аналіз 
діяльності. 

10 2 2  6 10  2  8 

1.5 Психологія особистості. 10 2 2  6 10 2   8 
1.6 Психологія спілкування. 10 2 2  6 10  2  8 
1.7 Емоційно-вольові процеси.  

Психічні стани. Емоції, 
почуття. Воля. 

10 2 2  6 10    10 

1.8 Пізнавальні психічні процеси. 
Відчуття. Сприймання. 

10 2 2  6 10    10 

1.9 Мислення. Інтелект. Пам'ять. 10 2 2  6 10    10 
1.10 Темперамент. 10 2 2  6 10    10 

Змістовий модуль 2 
ВСТУП ДО ВІКОВОЇ ПСИХОЛОГІЇ 



 

2.1. Предмет, проблеми та методи 
вікової психології. 

10 2 2  6 10 2   8 

2.2. Закономірності та динаміка 
психологічного розвитку в 
онтогенезі. 

10 2 2  6 10  2  8 

2.3. Проблема періодизації 
психічного розвитку. 

10 2 2  6 10 2   8 

2.4. Пренатальний розвиток. 10 2 2  6 10  2  8 
2.5. Психічний розвиток немовляти. 10 2 2  6 10    10 
2.6. Психологічний розвиток 

дитини в ранньому дитинстві. 
10 2 2  6 10    10 

2.7. Психологічний розвиток 
дитини дошкільного віку. 

10 2 2  6 10 2   8 

2.8. Психологічні особливості 
розвитку дитини в шкільного 
віку. 

10 2 2  6 10  2  8 

ЗАГАЛЬНА КІЛЬКІСТЬ ГОДИН 180 36 36  108 180 12 12  156 
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системі освіти України URL: https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialno-
pedahohichna-robota/informatsijna-baza-psyholohiv-ta-sotsialnyh-pedahohi/ 

3. Пошукова система Google Академія URL: http://scholar.google.com  
4. Офіційний сайт Міністерства освіти і науки України URL: https://mon.gov.ua/ua 
5. Міністерство соціальної політики України URL: https://www.msp.gov.ua/ 
6. Навчально-пізнавальна бібліотека URL: https://psylib.org.ua/ 
7. Бібліотека Луганського національного університету імені Тараса Шевченка. URL: 

http://libr.luguniv.edu.ua/  
8. Електронна бібліотека Національної бібліотеки України ім. В. І. Вернадського URL: 

www.nbuv.gov.ua  
9. Українські матеріали та ресурси із академічної доброчесності URL: 

https://www.skeptic.in.ua/ 
10. Інститут соціальної та політичної психології НАПНУ URL:https://ispp.org.ua/ 
11. Цифровий репозиторій Луганського національного університету імені Тараса 

Шевченка. URL: http://dspace.luguniv.edu.ua/xmlui/   
 
11. Технології викладання та атестації. 
Діяльність здобувача освіти: 
- опанування теоретичного матеріалу;  
- виступ з повідомленням на занятті;  
- презентація доповіді на занятті;  
- участь у дискусії на занятті;  
- самостійне конспектування першоджерел та їх аналіз, створення структурно-логічних 

схем; 
- виконання завдань для самостійної роботи. 
 
Поточний контроль:  
Поточний контроль здійснюється за допомогою тестування, усного опитування; 

письмового контролю, модульна контрольна робота. 
Форма семестрового контролю:  
Екзамен. 
 
12. Критерії оцінювання (у %). 
Семестрову рейтингову оцінку розраховують, виходячи з критеріїв: 
- модульні контрольні роботи – 20%; 
- результати роботи на практичних заняттях – 60%; 
- самостійна робота – 20%. 
 
13. Мова викладання. 
Українська 

https://palliative.stanford.edu/home-hospice-homecare-of-the-dying-patient/where-do-americans-die/
https://palliative.stanford.edu/home-hospice-homecare-of-the-dying-patient/where-do-americans-die/
https://docs.google.com/document/d/1zi31pjwMLqRSjoXpe5v%0bFCkPdl8Sqsf2JbSYeOITyfgk/edit
https://docs.google.com/document/d/1zi31pjwMLqRSjoXpe5v%0bFCkPdl8Sqsf2JbSYeOITyfgk/edit
https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialno-pedahohichna-robota/informatsijna-baza-psyholohiv-ta-sotsialnyh-pedahohi/
https://imzo.gov.ua/psyholohichnyj-suprovid-ta-sotsialno-pedahohichna-robota/informatsijna-baza-psyholohiv-ta-sotsialnyh-pedahohi/
http://scholar.google.com/
https://mon.gov.ua/ua
https://www.msp.gov.ua/
https://psylib.org.ua/
http://libr.luguniv.edu.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/
https://www.skeptic.in.ua/
https://ispp.org.ua/
http://dspace.luguniv.edu.ua/xmlui/
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