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Вища освіта: 

Луганський державний педагогічний університет імені Тараса Шевченка, 2001 р., ОР: 

спеціаліст, спеціальність: «Початкове навчання», кваліфікація вчителя початкових класів. 

 

Східноукраїнський національний університет імені Володимира Даля, 2005 р. ОР: спеціаліст, 

спеціальність: «Психологія», кваліфікація психолога. 

 

Східноукраїнський національний університет імені Володимира Даля, 2006 р. ОР: магістр, 

спеціальність: «Управління навчальним закладом», кваліфікація магістра з управління 

навчальним закладом. 

 

 

Науковий ступінь: кандидат психологічних наук, 2010 р. спеціальність 19.00.05 – соціальна 

психологія; психологія соціальної роботи. Тема дисертації: «Емоційно-ціннісне ставлення до 

керівника в структурі управлінської взаємодії». 

 

Наукове звання: доцент (атестат доцента – Рішення Атестаційної колегії від 28 березня 2013 

року (протокол № 3/02-Д) 12ДЦ № 034691). 

 

Нагороди: 

 Почесна грамота Східноукраїнського національного університету імені Володимира Даля 

(2009, 2011, 2021); 

 Почесний диплом за плідну науково-педагогічну діяльність з інноваційної модернізації 

освіти ІІІ міжнародної виставки «Сучасні заклади освіти» (2011 р.); 

 Подяка Східноукраїнського національного університету імені Володимира Даля (2011); 

 «Золотий диплом» в номінації «Психологічні науки» в Міжнародній он-лайн конференції 

«Актуальні проблеми і сучасні тенденції розвитку психології і педагогіки» Одеса – Лондон 

(21-28 листопада 2011 рік); 

 Диплом учасника міжнародного форуму інноваційних проєктів «Соціально-економічний, 

екологічний та гуманітарний розвиток регіонів» (2012). 

 

Членство у наукових / професійних спільнотах: 

Член Української психологічної асоціації 

 

Участь у вітчизняних та міжнародних проєктах (програмах, темах): 

Фундаментальні науково-дослідні роботи за рахунок коштів державного бюджету: 

 «Культура та професіоналізм соціально-психологічних інноваційних технологій у вищій 

школі»; 

 «Формування психологічних особливостей тендерних відносин і тендерної поведінки 

студентської молоді»; 



 «Соціально-психологічне забезпечення інноваційних технологій у навчально-виховному 

процесі вищої школи»; 

 «Соціально-психологічні механізми навчання у вищий школі за новими інноваційними 

технологіями». 

Науково-дослідні теми кафедри психології та соціології СНУ ім. В. Даля:  

 «Психологічні референти соціального проектування в умовах вищої школи»; 

 «Стратегії поведінки особистості в ситуації життєвих змін: система «викладач – здобувач 

вищої освіти»; 

 «Психологія суспільної кризи». 

 

Підвищення кваліфікації/стажування 

 Курс "Психологія та педагогіка вищої школи" (свідоцтво про підвищення кваліфікації 

12СПВ 174814 від 12.03.2018 р. м. Сєвєродонецьк); 

 Проходження атестації щодо володіння державною мовою від 19 лютого 2018 р. (ДЗ 

"Луганський національний університет імені Тараса Шевченка"). Посвідчення № 827; 

 Тренінг «Діти та війна» (м. Сєвєродонецьк, 2019 р.); 

 Діалог та медіація: Шлях до порозуміння (30 годин), сертифікат виданий 26.04.2020 р. через 

платформу масових відкритих онлайн-курсів Prometheus; 

 Психологія стресу та способи боротьби з ним (Київський університет імені Бориса 

Грінченка), сертифікат виданий 27.04.2020 р. через платформу масових відкритих онлайн-

курсів Prometheus; 

 Протидія та попередження булінгу (цькування) в закладах освіти (80 годин), сертифікат 

виданий 02.05.2020 р. через платформу масових відкритих онлайн-курсів Prometheus; 

 Академічна доброчесність (4 години), сертифікат у базі проекту EdEra https://s3-eu-west-

1.amazonaws.com/ed-era/cert/08c3dcbcf7eb4a8fad5319ca081b0019/valid.html; 

 Зміцнення викладання та організаційного управління в університетах, сертифікат виданий 

24.01.2021 р. через платформу масових відкритих онлайн-курсів Prometheus; 

 Критичне мислення для освітян (30 годин), сертифікат виданий 19.04.2021 р. через 

платформу масових відкритих онлайн-курсів Prometheus; 

 Міжнародне стажування «Фандрейзинг та основи проєктної діяльності в закладах освіти: 

європейський досвід» для педагогічних та науково-педагогічних працівників (листопад – 

грудень 2022 р.). 

 

Автор близько 70 наукових та навчально-методичних праць, з них 1 –розділ у монографії, 16 

– науково-навчально-методичних вказівок; є автором програми курсу: «Психологія 

управління» для менеджерів освіти; розробником макету моделі оцінки діяльності керівників 

навчального закладу; розробником виховного інноваційного проекту у вищій школі “Наші 

діти”; розробник курсів «Саморегуляція особистості». 
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спортивного колективу / Н. М. Бугайова, Ю. А. Завацький // Збірник наукових праць 

«Теоретичні і приладні проблеми психології». – Сєвєродонецьк : Вид-во СНУ ім. В. Даля, 
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9. Бугайова Н. М. Криза міжособистісної взаємодії інтелектуально обдарованих підлітків / 

Бугайова Н. М. // Розділ колективної монографії. - Сєвєродонецьк, 2019. 

10. Бугайова Н. М. Механізми психологічного впливу як основна складова соціальної 

взаємодії / Бугайова Н. М., Пелешенко О. В., Носова І.І. // Dynamics of the development of 

world science. - Vancouver : Cognum Publishing house, 2019. - P. 137-145. 

11. Бугайова Н. М. Соціально-психологічний вплив самообмеження особистості на її 

соціальну мобільність в період професійного становлення / Н. М. Бугайова, 

Ю. А. Завацький, І. Є. Жигаренко, Л. П. Українець // Теоретичні і прикладні проблеми 

психології : зб. наук. праць. – Сєвєродонецьк, 2019. – № 2 (49). – С. 136-147. 

12. Buhaiova Nataliia Sensory Regulation of Future Teachers in a Situation of Uncertainty / I. 

Popovych, I. Halian, O. Halian, I. Burlakova, I. Serbin, M. Toba, N. Buhaiova, Y. Bokhonkova 
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13. Buhaiova N., Zhurba M., Bokhonkova Y., Marchenko D., Zhurba M. COVID-19 and student 

health care in Ukraine : Do public decisions meet student / Universal Journal of Public Health, 

2021. – 9 (2). - USA : Horizon Research Publishing Corporation. – PP. 67-74. (Scopus). 

14. Бугайова Н. М., Андрющенко І. О. Розвиток емпатії студентів-психологів як складової 

майбутньої професійної діяльності / Бугайова Н. М., Андрющенко І. О. // Теоретичні і 

прикладні проблеми психології та соціальної роботи, 2021. - №2 (55). - С. 5-17. 

15. Бугайова Н. М. Психологічні особливості прояву самооцінки молодших школярів у 

процесі навчальної діяльності / Бугайова Н. М., Бохонкова Ю. О., Сербін Ю. В., Бугайова 

О. О. // Теоретичні і прикладні проблеми психології та соціальної роботи, 2021. - №3 (56). 

– Том 1. - С. 99-110. 

16. Бугайова Н. М. Складові економічної соціалізації особистості / Бугайова Н. М., 

Пелешенко О. В., Бугайова О. О. // Теоретичні і прикладні проблеми психології та 

соціальної роботи, 2022. - №2 (58). 

17. Бугайова Н. М., Андрющенко І. О. Подолання психологічного дистресу як запорука 

психологічного здоров’я суспільства / Бугайова Н. М., Андрющенко І. О. // Теоретичні і 

прикладні проблеми психології та соціальної роботи, 2022. - №2 (58). 

 

Участь у наукових і науково-практичних конференціях, конгресах, семінарах: 

 Всеукраїнська науково-практична конференція (з міжнародною участю) «Соціально 

психологічні проблеми трансформації сучасного суспільства» (м. Сєвєродонецьк, 2015 - 

2022 рр.); 

https://www.scopus.com/


 Всеукраїнська науково-практична конференція (з міжнародною участю) «Соціально-

психологічні проблеми гендерної стратифікації суспільства» (м. Сєвєродонецьк, 2015 - 2022 

рр.); 

 Всеукраїнська науково-практична конференція (з міжнародною участю) «Соціальні та 

психологічні детермінанти культури особистості за умов глобалізації освітнього простору» 

(м. Сєвєродонецьк, 2015 - 2022 рр.);  

 Науковий семінар «Соціально-психологічне забезпечення та науково-методичний супровід 

інноваційних технологій у навчально-виховному процесі вищої школи» (м. Сєвєродонецьк, 

2015 - 2021 рр.); 

 Науково-практичний семінар «Соціально-психологічні проблеми насильства в сучасному 

суспільстві» (м. Сєвєродонецьк, 2014 - 2021 рр.); 

 Всеукраїнська науково-практична конференція «Актуальні питання спеціальної та 

інклюзивної освіти: виклик сьогодення» (м. Полтава, 28-29 квітня 2022 р.); 

 Вебінар «Формування резильєнтності» (2022 р.); 

 Міжнародна науково-практична інтернет-конференція «Становлення особистості 

професіонала у постковідному просторі» 12-13 травня 2022 року; 

 Міжнародна науково-практична конференція «Наука і освіта в глобальному та 

національному вимірах: виклики, загрози, перспективи розвитку» (м. Полтава, 2022 р.). 
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