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Мета й 

завдання 

курсу 

Мета курсу: опанування студентами теоретичними знаннями та 

практичними навичками з методології розробки та реалізації соціального 

проєкту як ефективного інструменту вирішення різноманітних соціальних 

проблем. 

Завдання курсу: 

• сформувати у майбутніх соціальних працівників та педагогів 

систему знань, на якій ґрунтується сучасне соціальне проєктування;  

• сприяти набуттю ними вмінь і навичок, необхідних для здійснення 

проєктування соціальних структур і процесів, використання 

універсального інструментарію та методів проєктування; 

• навчити шукати нестандартні та ефективні рішення розв’язання 

різноманітних соціальних проблем; 

• навчити формулювати цілі і завдання діяльності, планувати заходи, 

розробляти кошторис, готувати проєктну заявку для залучення 

фінансування; 

• навчити здійснювати моніторинг виконання проєкту 

Тривалість 

курсу 

6 кредити, 180 годин 

Лекції – 24 год. (денна форма навчання), 12 год. (заочна форма навчання) 

Практичні заняття – 24 год. (денна форма навчання), 12 год. (заочна форма 

навчання) 

Самостійна робота – 132 год. (денна форма навчання), 156 год. (заочна 

форма навчання) 

Результати 

навчання 

Вивчення курсу сприяє: 

Формуванню інтегральної компетентності: Здатність вирішувати складні 

завдання і проблеми у  процесі навчання та професійної діяльності у сфері 

соціальної роботи, соціальної педагогіки і психології, що передбачає 

проведення досліджень та/або здійснення інновацій і характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов і вимог. 

Набуттю загальних компетентностей:  

• Здатність розробляти та управляти проєктами. 

• Здатність виявляти ініціативу та підприємливість. 

• Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

• Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

Набуттю спеціальних компетентностей: 

- Здатність до розуміння та використання сучасних теорій, методологій і 

методів міждисциплінарного дослідження, у тому числі методи 

математичної статистики, кількісні соціологічні методи, доказові 

методики і техніки практичної діяльності стосовно завдань соціальних, 

соціально-педагогічних і психологічних фундаментальних і прикладних 

досліджень. 

http://do.luguniv.edu.ua/


- Здатність до виявлення,  теоретичного, методологічного та емпіричного 

аналізу актуальних проблем соціальної роботи, соціальної педагогіки і 

психології, факторів досягнення соціального і психологічного 

благополуччя різних груп населення. 

- Здатність професійно діагностувати, прогнозувати, проєктувати та 

моделювати соціальні ситуації.  

- Здатність до впровадження інноваційних методів і технологій 

практикування та управління в системі соціальної роботи, соціально-

педагогічної діяльності і психологічної допомоги клієнтам у складних 

життєвих ситуаціях. 

- Здатність до ефективного менеджменту організації у сферах соціальної 

роботи, соціально-педагогічної і психологічної діяльності. 

Вивчення курсу повинно забезпечити досягнення здобувачами таких 

програмних результатів навчання:  

- Розв’язувати складні задачі і проблеми, що потребують оновлення й 

інтеграції знань в умовах неповної / недостатньої інформації та 

суперечливих  вимог. 

- Показувати глибинне знання та системне розуміння теоретичних 

концепцій, як із галузі соціальної роботи, так і з інших галузей 

соціогуманітарних наук. 

- Розробляти критерії та показники ефективності професійної діяльності, 

застосовувати їх в оцінюванні виконаної роботи, пропонувати 

рекомендації щодо забезпечення якості соціальних і психологічних 

послуг та управлінських рішень. 

- Застосовувати загальне та спеціалізоване програмне забезпечення для 

вирішення професійних задач та здійснення наукового дослідження. 

- Автономно приймати рішення в складних і непередбачуваних 

ситуаціях. 

- Демонструвати ініціативу, самостійність, оригінальність, генерувати 

нові ідеї для розв’язання завдань професійної діяльності. 

- Розробляти програми соціально-психологічних інтервенцій (тренінг, 

психотерпія, консультування, тощо), провадити їх в індивідуальній та 

груповій роботі, оцінювати якість.  

- Розробляти, апробувати і втілювати соціальні проєкти і технології. 

- Застосовувати іноземні джерела при виконанні завдань науково-

дослідної та прикладної діяльності, висловлюватися іноземною мовою 

як усно, так і письмово. 

- Організовувати спільну діяльність фахівців різних галузей і 

непрофесіоналів, здійснювати їх підготовку до виконання завдань 

соціальної роботи, соціальної педагогіки, практичної психології, 

ініціювати командоутворення та координувати командну роботу. 

- Самостійно будувати та підтримувати цілеспрямовані, професійні 

взаємини з широким колом людей, представниками різних спільнот і 

організацій, аргументувати, переконувати, вести конструктивні 

переговори, результативні бесіди, дискусії, толерантно ставитися до 

альтернативних думок. 

- Виконувати рефлексивні практики в контексті цінностей соціальної 

роботи, соціальної педагогіки, практичної психології, відповідальності, 

у тому числі для запобігання професійного вигорання. 

- Аналізувати соціальний та індивідуальний контекст проблем особи, 

сім’ї, соціальної групи, громади, формулювати мету і завдання 

соціальної роботи, планувати втручання в складних і непередбачуваних 



обставинах відповідно до  цінностей соціальної роботи, соціальної 

педагогіки, практичної психології. 

- Самостійно й автономно знаходити інформацію необхідну для 

професійного зростання, опановувати її, засвоювати та продукувати 

нові знання, розвивати професійні навички та якості. 

Soft skills: уміння налагоджувати міжособистісні контакти; працювати в 

команді; креативність; вміння прогнозувати; гнучкість, швидка 

адаптація до змін та ін. 

Теми Тема 1. Психодіагностика як наука та практична галузь знань. 
Особливості сучасної психодіагностики та її можливості. 

Психодіагностичні методики .Формалізовані методики. Класи 

формалізованих методик. Опитувальники. Проєктивні техніки. 

Психофізіологічні методики. Малоформалізовані методики. 

Психометричні вимоги до побудови і перевірки методик. Надійність. 

Валідність 

Тема 2.. Психодіагностика самосвідомості. Методологічні проблеми 

вивчення самосвідомості. Методики психодіагностики самосвідомості. 

Методи вимірювання локусу контролю.  

Тема 3. Діагностика інтелекту та здібностей. Проблема здібностей. 

Різновиди здібностей. Діагностика здібностей. Діагностика інтелекту 

(теоретичний огляд). Психодіагностика креативності та творчого 

мислення 

Тема 4. Психодіагностика особистості. Особисті опитувальники. ММРІ 

.16-факторний особистісний опитувальник (16ФОО). Проблема 

особистісних опитувальників. Проєктивні методи в психодіагностиці 

особистості. Історія розвитку проєктивних технік. Специфіка 

проєктивного підходу до діагностики особистості. Класифікація 

проективних методик  

Тема 5. Психодіагностика міжособистісних взаємин. Систематизація 

методик. Методики діагностики міжособистісних взаємин. Діагностика 

міжособистісних взаємин на основі суб'єктивних переваг. Методики 

непрямої оцінки міжособистісних взаємин. Методики спостереження й 

експертної оцінки інтерпретації. Діагностика індивідуально-особистісних 

властивостей, які впливають на міжособистісні взаємини. Методики 

дослідження суб'єктивного відображення міжособистісних взаємин. 

Дослідження соціально-психологічного клімату в колективі  
Тема 6. Сучасні підходи до соціального проєктування. Предмет, 

завдання соціального проєктування. Принципи і методи досліджень 

проблем соціального проєктування. Проєктування, як «ідеальне 

передбачення і практичне втілення того, що повинно бути». Загальне 

уявлення про проєктне мислення, його складові та шляхи формування.  

Класифікація типів проєктного мислення: «побутове», «емпіричне», 

«теоретичне» і «квазітеоретичне».  

Проєктна ідея, проєкт. 

Тема 7. Поняття та сутність технології розробки та реалізації 

соціального проєкту. Визначення задуму (ідеї) проєкту. Соціальне 

діагностування в процесі розробки проєкту. Концепція проєкту та 

обґрунтування його актуальності.  

Логіко-структурна схема проєкту. Мета проєкту, вимоги до її 

формулювання. Визначення завдань проєкту. Очікувані результати.  

Змістове наповнення (планування) проєкту.  

Бюджет проєкту. Проєктні ризики. Поняття моніторингу. Функції 



моніторингу.  

Тема 8. Соціальне прогнозування як фактор оцінки життєздатності 

соціального проєкту. Прогноз. Специфіка соціального прогнозу. 

Особливості прогнозування соціальних явищ і процесів. Технологія 

соціального прогнозування. Розробка програми дослідження. Побудова 

вихідної (базової) моделі та її аналіз. Побудова моделі прогнозного фону 

та її аналіз. Пошуковий прогноз. Нормативний прогноз. Верифікація 

прогнозу. Вироблення рекомендацій для управління проєктами. Проблема 

управління ризиками.  

Тема 9. Форми презентації результатів проєктної діяльності учнів. 

Особливості використання форм і методів роботи у різних видах проєктів. 

Презентація проєктів у різних вікових групах. Екологічні, літературні, 

соціальні, ігрові проєкти. Форми презентації: демонстрація, виставка, 

свято, фестиваль, подарунок; газета, книжка, енциклопедія, збірка. 

Спільна робота з батьками. Сімейні проєкти. Критеріальні вимоги до 

проєктної діяльності дошкільників. Оцінювання проєктів. 

Орієнтація 

(на кого 

розрахований 

курс) 

для другого (магістерського) рівня вищої освіти 

здобувачі спеціальності 231 Соціальна робота, освітня програма 

«Соціальна робота. Соціальна педагогіка. Практична психологія» 

Резюме 

викладача 

Пашко Тетяна Анатоліївна – кандидат психологічних наук, доцент, 

завідувач кафедри психології  

Отрощенко Наталія Леонідівна – кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри соціальної педагогіки. 

Інформація 

для 

підтримання 

зв’язку 

з викладачем 

Консультативну допомогу здобувачі вищої освіти другого 

(магістерського) рівня вищої освіти зі спеціальності 231 Соціальна робота, 

освітня програма «Соціальна робота. Соціальна педагогіка. Практична 

психологія» можуть отримати, звернувшись безпосередньо до викладача, 

який проводить заняття, або з письмовим запитом на електронну пошту 

викладачів за адресою:  

Тетяна Анатоліївна Пашко: tatjana.pashko@gmail.com  

Наталія Леонідівна Отрощенко: nataliy29ot@gmail.com 

Попередня 

підготовка 
Курс: «Філософія» (рівень бакалаврату), «Загальна педагогіка» 

(рівень бакалаврату), «Соціологія» (рівень бакалаврату), «Психологія» 

(рівень бакалаврату), «Соціально-педагогічна діагностика» (рівень 

бакалаврату). 

Як 

навчатися? 

Вивчення курсу передбачає формування фахових компетентностей, які 

складають важливе підґрунтя професійної компетентності здобувачів 

другого (магістерського) рівня вищої освіти зі спеціальності 

231 Соціальна робота за освітньою програмою «Соціальна робота. 

Соціальна педагогіка. Практична психологія» 

Лекція передбачає взаємодію лектора зі здобувачами при розкритті 

системи уявлень щодо тих чи інших явищ, процесів, понять курсу, 

допомагає здобувачам осмислити проблему й дійти певного висновку, 

спонукає їх до цілеспрямованої практичної діяльності. 

Практичне заняття передбачає організацію викладачем детального 

розгляду здобувачами окремих теоретичних положень навчальної 

дисципліни та формує вміння і навички їх практичного застосування через 

індивідуальне виконання відповідно до сформульованих завдань. 

Самостійна робота здійснюється як під час аудиторних, позааудиторних 

занять, без участі викладача, так і під його безпосереднім керівництвом. 

Зміст самостійної роботи за темами визначається робочою програмою 
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освітнього компонента. 

Визнання результатів навчання, здобутих у неформальній та інформальній 

освіті, відбувається за процедурою визнання результатів навчання 

(http://surl.li/bihoc). 

Навчальні 

матеріали 

Базові: 

1. Бондаренко Н.О. Соціальна діагностика: підручник для студ. напряму 

«Соціальна робота». Київ, 2021. 240 с. 

2. Біла О. О. Соціально-педагогічне проектування в закладах  

дошкільної, початкової та позашкільної освіти (контекст 

університетської підготовки соціономістів): навч.-метод. посіб. Одеса: 

«Астропринт», 2019. 

3. Галущак М. П., Галущак О. Я., Кужда Т. І. Прогнозування соціально-

економічних процесів: навч. посіб. Тернопіль: ФОП Паляниця, 2021. 

160 с. 

4. Гевчук Н.С., Савель І.С. Соціальне проектувння : навч.-метод. посіб. / 

Автор-упоряд. Н.С. Гевчук, І.С. Савель. Кам’янець-Подільський : 

Медобори2006, 2018. 153 с. 

5. Застосування діагностичних мінімумів в діяльності праців- ників 

психологічної служби : [метод. рек.] / авт.-упор.: В. М. Горленко, 

В. Д. Острова, Н. В. Сосновенко, І. І. Ткачук ; за заг. ред. В. Г. Панка. 
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