
АНОТАЦІЯ ВИБІРКОВОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
«Здоров’язбережувальні технології в інклюзивній освіті» 

 
Назва дисципліни  Здоров’язбережувальні технології в інклюзивній освіті 
Кількість кредитів Кількість кредитів ECTS – 6,0 кред.; кількість годин –  

180,0 год. (20,0 год. – лекції, 28,0 год. – практичні заняття, 
132,0 год. – самостійна робота); форма контролю – залік. 

Назва кафедри Кафедра фізичної терапії, ерготерапії та здоров’я людини. 
ПІБ викладача, науковий 
ступінь та вчене звання 

Карпенко Марина Ігорівна, доцентка кафедри фізичної 
терапії, ерготерапії та здоров’я людини, кандидатка 
педагогічних наук. 

Зміст дисципліни Дисципліна спрямована на формування у здобувачів вищої 
освіти знань та вмінь щодо побудови 
здоровʼязбережувального інклюзивного середовища в 
освітньому закладі, його теоретико-методологічних засад, 
концепції, практичних аспектів (форми, методи та засоби 
оздоровчої роботи); формування практичних навичок 
порівняльного аналізу досвіду роботи різних країн щодо 
побудови повноцінної системи інклюзивної освіти, 
спроможної задовольнити потреби у навчанні будь-якої 
людини, не залежно від її особливостей і стану здоров’я 
тощо. 

Компетентності Компетентності, які здобувачі освіти мають одержати після 
завершення курсу: 

– здатність до вільного володіння науково-
методологічною базою та практичними засадами 
організації навчально-виховного процесу для учнів із 
особливими освітніми потребами;  
– здатність формувати в учнів із особливими освітніми 
потребами достатній рівень культури здоров’я, 
необхідний для забезпечення високого рівня якості 
життя; 
– здатність організовувати здорове, безпечне, 
розвивальне, інклюзивне освітнє середовище, 
незалежно від індивідуальних потреб, можливостей, 
здібностей та інтересів здобувачів освіти; 
– здатність аналізувати процеси, що відбуваються в 
природі  
й суспільстві та впливають на стан духовного, 
психічного і фізичного здоров’я населення та 
конкретної людини;  
– уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми;  
– здатність діяти соціально відповідально та свідомо;  
– здатність до педагогічного мислення, готовність  
до педагогічної праці на гностичному, 
комунікативному, операційному рівнях; 
– здатність мотивувати людей та рухатися до спільної 
мети. 

На кого орієнтований курс Курс розрахований на здобувачів другого (магістерського) 
рівня вищої освіти у галузі знань 01 Освіта спеціальності 
014.05 Середня освіта. Біологія та здоров’я людини. 



Попередня підготовка Для опанування дисципліни необхідні базові знання з 
педагогіки, психології та основ здоров’я. 

Форма викладання 
дисципліни 

Очно та онлайн за допомогою Microsoft Teams та 
Освітнього порталу університету. 

 


