
АНОТАЦІЯ ВИБІРКОВОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
«Медико-біологічні, психологічні та валеологічні аспекти планування сім’ї» 

 
Назва дисципліни  Медико-біологічні, психологічні та валеологічні аспекти 

планування сім’ї 
Кількість кредитів Кількість кредитів ECTS – 6,0 кред.; кількість годин –  

180,0 год. (20,0 год. – лекції, 28,0 год. – практичні заняття, 
132,0 год. – самостійна робота); форма контролю – залік. 

Назва кафедри Кафедра фізичної терапії, ерготерапії та здоров’я людини. 
ПІБ викладача, науковий 
ступінь та вчене звання 

Гужва Олена Іванівна, кандидатка біологічних наук, 
старша викладачка кафедри фізичної терапії, ерготерапії та 
здоров’я людини. 

Зміст дисципліни Дисципліна спрямована на ознайомлення здобувачів вищої 
освіти з медико-біологічними, психологічними та 
валеологічними аспектами планування сім’ї, основами 
репродуктивного здоров’я, методами контрацепції, 
формами та методами планування сім’ї; формування 
навичок з питань планування сім’ї, збереження 
репродуктивного здоров’я та формування здорової нації. 

Компетентності Компетентності, які здобувачі освіти мають одержати після 
завершення курсу: 

– Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 
синтезу; 
– Здатність вчитися та оволодівати сучасними 
знаннями, застосовувати їх у практичних ситуаціях; 
– Здатність діяти соціально відповідально та свідомо; 
– Здатність використовувати інформаційні та 
комунікаційні технології; 
– Здатність використовувати теоретичні знання та 
практичні уміння з питань охорони здоров’я матері та 
дитини, медико-біологічних, психологічних і 
валеологічних аспектів планування сім’ї, 
репродуктивного здоров’я; 
– Демонструвати систематизоване уявлення про 
еволюцію шлюбно-сімейних відносин, особливості 
життєвого циклу сім’ї та закономірностей її динаміки; 
– Здатність розуміти та пояснювати чинники та 
концепції дестабілізації шлюбно-сімейних відносин. 
– Діяти згідно з нормативно-правовими вимогами та 
нормами професійної етики. 
– Обирати оптимальні форми, методи і прийоми, які б 
забезпечили шанобливе ставлення до пацієнта / 
клієнта, його безпеку / захист, комфорт та приватність. 

На кого орієнтований курс Курс розрахований на здобувачів другого (магістерського) 
рівня вищої освіти всіх спеціальностей 

Попередня підготовка Сформовані природничо-наукові компетентності, 
визначені Державним стандартом базової і повної загальної 
середньої освіти; базові знання анатомії та фізіології 
репродуктивної системи. 

Форма викладання 
дисципліни 

Очно та онлайн за допомогою Microsoft Teams та 
Освітнього порталу університету. 

 


