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«ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ КОМПЛЕКСНИХ І ПОЄДНАНИХ УШКОДЖЕНЬ» 

 
Назва кафедри Кафедра фізичної терапії, ерготерапії та здоров’я 

людини 
Назва дисципліни  Фізична терапія комплексних і поєднаних 

ушкоджень 
Кількість кредитів 6,0 кредитів (180 годин) 
ПІБ викладача (науковий ступінь  
та вчене звання) 

Виноградов Олег Олександрович, кандидат 
медичних наук, доцент 

Зміст дисципліни Курс спрямований на ознайомлення здобувачів 
вищої освіти з особливостями надання 
реабілітаційної допомоги при комплексних і 
поєднаних ушкодженнях; формування практичних 
навичок фізичної терапії при політравмі мірного 
часу та пораненнях отриманих під час збройних 
конфліктів.  

Компетентності – здатність до аналізу медичних, соціальних та 
особистісних проблем на основі біопсихосоціальної 
моделі обмежень життєдіяльності (МКФ); 
– здатність виявляти, формулювати і вирішувати 
проблеми пацієнта/клієнта, застосовуючи у 
практичній діяльності базові знання, клінічне та 
рефлективне мислення; 
– здатність розуміти складні патологічні процеси та 
порушення, які піддаються корекції заходами 
фізичної терапії; 
– здатність розуміти клінічний діагноз 
пацієнта/клієнта, перебіг захворювання, принципи 
та характер лікування; 
– здатність проводити фізичну терапію осіб різного 
віку, нозологічних та професійних груп при 
складних прогресуючих та мультисистемних 
порушеннях; 
– здатність аналізувати, вибирати і трактувати 
отриману від колег  інформацію; 
– здатність обстежувати та визначати 
функціональний стан, рівень фізичного розвитку, 
рухові та інші порушення осіб різного віку, 
нозологічних та професійних груп із складною 
прогресуючою та мультисистемною патологією;  
– здатність допомагати пацієнту/клієнту зрозуміти, 
сформулювати та реалізувати власні потреби; 
– здатність прогнозувати результати фізичної 
терапії, формулювати цілі, складати, обговорювати 
та пояснювати програму фізичної терапії, або 
компоненти індивідуальної програми реабілітації, 
які стосуються фізичної терапії; 
– здатність визначати оптимальний рівень 
терапевтичного навантаження, контролювати 
тривалість та інтенсивність реабілітаційних заходів 
для забезпечення їх відповідності стану здоров’я, 



функціональним можливостям пацієнта/клієнта; 
– здатність контролювати стан пацієнта/клієнта зі 
складними та мультисистемними порушеннями 
відповідними засобами й методами. 

Орієнтація курсу Курс розрахований на здобувачів другого 
(магістерського) рівня вищої освіти зі спеціальності 
227 Фізична терапія, ерготерапія. 

Попередня підготовка Для опанування дисципліни необхідні базові знання 
з анатомії, фізіології та основ патології; 
особливостей фізичної терапії при травмах та 
захворюваннях опорно-рухового апарату, патології 
серцево-судинної, дихальної та нервової систем. 

Форма викладання дисципліни Дисципліна викладається тільки очно. 
 


