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ЗАТВЕРДЖЕНО:

ПРОГР, ^ 6^** і /фахового вступного 
спеціальність -  017 Фізична культура і спорт. Спорт

Освітній ступінь -  магістр

нальнии

С.В.Савченко

Теми
1. Основи адаптації і закономірності її формування у спортсменів.
2. Навантаження у спорті.
3. Фізична підготовка спортсменів.
4. Технічна підготовка спортсменів.
5. Тактична підготовка спортсменів.
6. Психологічна підготовка спортсменів.
7. Структура багаторічного процесу спортивного вдосконалення.
8. ‘ -Побудова підготовки спортсменів протягом року.
9. Побудова програм мікроциклів.
10. Побудова програм мезоциклів.
11. Енергозабезпечення м’язової діяльності.
12. Основи управління довільними рухами.
13. Стомлення і відновлення в системі підготовки спортсменів.
14. Професійний спорт і спорт вищих досягнень.
15. Системи енергозабезпечення м’язової діяльності (аеробна, алактатна, 

лактатна, змішана).
16. Основи теорії адаптації і закономірності її формування у спортсменів 

(термінова, довготривала адаптація; деадаптація, реадаптація, 
переадагітація).

17. Управління в системі підготовки спортсменів (етапне, поточне, 
оперативне).

18.-.-•Контроль в спортивному тренуванні.
19. Моделювання змагальної та підготовчої діяльності в системі підготовки 

спортсменів.
20. Прогнозування у спорті (короткотривале та довготривале).
21. Зйсоби відновлення і стимуляції працездатності в системі підготовки 

спортсменів.
22. Матеріально-технічне забезпечення підготовки і змагань.
23. Особливості використання і контролю аеробних, анаеробних та 

змішаних навантажень в спортивній підготовці.
24. Особливості побудови підготовки на різних етапах багаторічного 

вдосконалення.
25. Розвиток, вдосконалення та контроль фізичних якостей спортсменів 

(сила, витривалість, гнучкість, спритність, швидкість). *



26. Організаційна та управлінська діяльність у сфері спорту.
27. Паралімпійський та адаптивний спорт.
28. Професійний спорт та спорт вищих досягнень.
29. Мікро-, мезо-, макроструктура процесу підготовки спортсменів
30. Методика вдосконалення різних сторін підготовленості спортсменів 

(фізична, технічна, психологічна, тактична, теоретична, інтегральна).
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