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crnemiajbHICTh — «Di3uyHa KyJabTypa i copt. CiopT»
OcBiTHIH CTYIIHB — 0akanaBp (31 CKOPOYECHUM TEPMIHOM HAaBUAHHS)

Temu
Omnimmniiiceki irpu CrapoaaBHboi [ pertii.
Konrpec 1894 p. Ta iioro posib B 0J1IMIIHCEKOMY pPYCi.
[Tepiogmzartis [rop Omimmiaz,.
OniMmiiChKi Irpy Cy4acHOCTI.
Oco6muBocTi mpoBeaennst Omimmiiickkux Irop.
Mixknapoaauii OniMIiACHKANA KOMITET 1 OCHOBH HOTO JISUIBHOCTI.
Hamonanpauit OniMmiiicbkuit KomiteT Ykpainu 1 o0CHOBH HOTO JisSTIBHOCTI.
MiHapo/IH1 CIOPTUBHI OpraHi3ailii 1 OCHOBH iX A1SUIBHOCTI.
Bunu cniopty B iporpami Irop Onimmia.
Bunau ciopty B mporpami 3uMoBHX OJXIMIIACEKUX 1TOP.
VYkpaina Ha OniMIIMCHKUX 1rpax.
Cucrema CIOPTUBHUX 3MaraHb B OJIIMITIHCBKAX BUJIAX CIIOPTY.
[Ipodeciiinuii cropT K coLiaJIbHE SIBUIIIE.
Po3BuTok npodeciitHoro cnopTy B KpaiHax OJIMKHBOTO 3apyOikIKs.
dopMyBaHHS Ta PO3BUTOK MpodeciitHOro cnopty B YKpaiHi.
Busnauennsi, Mera, 3aBiaHHs, 3acoOM, METOJM 1 OCHOBHI NPHUHIUIIN
CIIOPTUBHOTO TPEHYBAHHSI.
OcobmuBocTi TOOYZOBM PO3MHUHKH Ta TMPOTpaMU 3aHATh B IPOIIECi
MiJTOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
Tunu MIKpOIUKIIIB Ta OCOOTUBOCTI 1X MOOYI0BH.
Tunu Me301UKIIIB Ta iX 0COOIMBOCTI.
MakpocTpyKTypa npouecy miaroToBKU CIOPTCMEHIB.
®i3uyHa, TEXHIKO-TAKTUYHA 1 ICUXOJIOT1YHA ITiIT0OTOBKA CIIOPTCMEHIB.
PyxmuBi SIKOCTI COPTCMEHA Ta METOJMKA iX PO3BHUTKY (CHJIA, MIBHIAKICTS,
THYYKICTb, CHIPUTHICTh, BATPUBAJICTD).
ExcTpemanbHi YMOBU B CHCTEMI HiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB (CepeaHBOTIpP s,
BUCOKOTIP s, IITYYHA T1MOKCIs).
Bin6ip Ta mpodeciitHa opieHTaIlil CHOPTCMEHIB B CHCTEM1 OaraToiTHIN
MMITOTOBKH.
CtoMmIieHHS 1 BIIHOBJICHHS B CUCTEMI I1JITOTOBKU CIIOPTCMEHIB.
KoHTpoJib y CHIOPTUBHOMY TPEHYBaHHI.
Oco06MBOCTI XapuyBaHHS B CUCTEMI TIJITOTOBKUA CIIOPTCMEHIB.



28.  JlomiHr y CHIOPTI.
29. TpaBMatusMm y CriopTi.
30. Ilepma gomomMora mpu TpaBMax 1 yjaapax.

Cnucok Jjgirteparypu

1. Kpyuesuu T. FO. Kontponr y ¢izuuyHOMy BHUXOBaHHI AITEH, MIJJIITKIB 1
monoxi / T. FO. Kpyuesuu, M. 1. BopoGiios, I'. B. be3sepxus.— K.: Omimmilicbka
Jitepatypa, 2001.-244 c.

2. Kpynesuu T. 0. Teopus u Meroanka (PuU3NYECKOro BOCHUTAHUS : yueOl.
[t cryn. BY3oB ¢us. Bocniuranus u cnopra] / T. FO. Kpynesuu. : B 2-x . — K.,
2003.-T.I.-413 c.

3. Kpynesuu T. FO. Teopus m meroamka ¢uzndeckoro Bocrnutanus 1.2
Metonuka (QU3NYECKOTO0 BOCHUTAHUS PA3TMUHBIX TPYNI  HaceleHus /
T. 0. Kpyuesuu. — K. : Onumnuiickas iurtepartypa, 2003. — 391 c.

4. MartseeB JI. II. OcCHOBBI CHOPTUBHON TPEHUPOBKU: yued. mocodue s
uH-TOB Qu3.KyapTypbl / JI. II. MarBeeB — M.: ®@uskynbrypa u cnopt, 1977. —
280 c.

5. Martsees JI. II. Teopusa u meroguka Quanyeckod KyiabTypbl. BBeneHnue B
npeaMer: YueOHUK ISl BBICHIMX CHEHHANIbHBIX (PU3KYJIBTYPHBIX Y4EOHBIX
3aBenennii. 3-e¢ m3n. — CII6. : UspareasctBo «Jlawmby», 2003. — 160 c., mi. —
(YueOuuku st By30B. CrieniasibHas TuTepaTypa).

6. HaGataukoBa M. . OcHOBbI ympaBi€HUS TOJATOTOBKOW  IOHBIX
cnoprcMeHoB / M. Sl. HabaTHukoBa. — M.: @uskynbrypa u cropt, 1982. - 280 c.

7. TIInatonoB B. H. Onumnuiickuii cnopt / B. H. Ilnatonos, C. U. ['ycbkoB. —
K.: Onmummnuiickas miteparypa, 1994. — 493 c.

8. IlmatronoB B. H. Cucrema mnoaroToBkd CHOPTCMEHOB B OJUMIIUACKOM
cropte: OO0Imas Teopuss W €€ MPAKTHYECKUE TPUIOKEHUS: Y4eOHUK TpeHepa
BeIctiek kBammpukaruy / B. H. Tlnaronos. — K.: Omammuiickas mutepatypa, 2004.
— 808 c.

9. TIpodeccuonanbnsiii criopt [['yeekoB C. U., Jlunery M. M., Ilmaronos B. H.,
FOmiko b. H.]. — K.: Omummnumiickas miteparypa, 2000. — 391 c.



