
ПРОГРАМА 

фахового вступного випробування 

з теорії і методики спортивного тренування та 

теорії і методики олімпійського і професійного спорту

спеціальність – 6.010202 «Спорт»

освітньо-кваліфікаційний рівень – бакалавр зі скороченим терміном

навчання

Теми

1. Олімпійські ігри Стародавньої Греції.

2. Олімпійські ігри сучасності.

3. Ігри Олімпіад. 

4. Міжнародний Олімпійський комітет і основи його діяльності.

5. Міжнародні спортивні організації і основи їх діяльності.

6. Види спорту в програмі Олімпійських ігор.

7. Україна на Олімпійських іграх.

8. Професійний спорт і спорт вищих досягнень.

9. Мета,  завдання,  засоби,  методи  і  основні  принципи  спортивного

тренування.

10.Макроструктура процесу підготовки спортсменів.

11.Фізична, техніко-тактична і психічна підготовка спортсменів.

12.Стомлення і відновлення в системі підготовки спортсменів.

13.Контроль у спортивному тренуванні.

14.Перша допомога при травмах і ударах. 
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