
ПРОГРАМА 
фахового вступного випробування 

із здоров’я людини

спеціальність – 8.01020301 «Здоров'я людини»
освітньо-кваліфікаційний рівень – магістр

1. Вплив на  здоров’я  людини тютюнового диму, алкоголю,  наркотичних і
токсичних речовин.
2. Етіологія. Причини, умови розвитку й наслідки хвороб.
3. Загальні принципи охорони і поліпшення здоров’я населення.
4. Здоров’я. Визначення, фізичний аспект здоров’я.
5. Здоровий спосіб життя та його складові: харчування, фізична активність, 
дотримання гігієни, виховання, система ціннісних орієнтирів людини, 
відсутність шкідливих звичок та ін.
6. Індивідуальне, групове і суспільне здоров’я. 
7. Кліматотерапія. Визначення, методи кліматотерапії.
8. Лікувальна фізична культура. Визначення, особливості ЛФК при різних 
захворюваннях. Загальнорозвивальні й спеціальні фізичні вправи.
9. Масаж. Види, показання й протипоказання, основні прийоми масажу при 
різних захворюваннях.
10. Методи фізичної реабілітації.
11. Механотерапія. Визначення, основні методики механотерапії.
12. Моніторинг складових здоров’я.
13. Основи  раціонального  харчування  Сучасні  й  традиційні  системи
харчування. Оздоровче харчування.
14. Основні  поняття,  що  визначають  закономірності  здорового  існування
людини: здоров’я, хвороба, гомеостаз, адаптація, імунітет та ін.
15. Рухова  активність  і  здоров’я.  Механізми  оздоровлюючого  впливу
фізичних вправ на організм людини.
16. Структурно-функціональні  особливості  організму  людини.  Загальна
характеристика  опорно-рухового  апарату,  травної,  дихальної,  
сечо-статевої, серцево-судинної і нервової систем.
17. Фізична реабілітація. Визначення, принципи, етапи, оцінка ефективності 
реабілітації.
18. Фізіотерапія. Визначення, методи, завдання фізіопрофілактики й 
фізіотерапії, фізіотерапія при різних захворюваннях.
19. Хвороба. Визначення, стадії, ознаки хвороб, механізми одужання.
20. Чинники,  що  визначають  здоров’я  людини:  спосіб  життя,  спадковість,
медичне обслуговування, навколишнє середовище.
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