
ПРОГРАМА 

фахового вступного випробування 

з теорії і методики спортивного тренування та 

теорії і методики олімпійського і професійного спорту

спеціальність – 8.01020201 «Спорт»

освітньо-кваліфікаційний рівень – магістр

Теми

1. Основи адаптації і закономірності її формування у спортсменів.

2. Навантаження у спорті.

3. Фізична, техніко-тактична і психологічна підготовка спортсменів.

4. Структура багаторічного процесу спортивного вдосконалення.

5. Побудова підготовки спортсменів протягом року.

6. Побудова програм мікроциклів.

7. Побудова програм мезоциклів.

8. Енергозабезпечення м’язової діяльності.

9. Основи управління довільними рухами.

10.Стомлення і відновлення в системі підготовки спортсменів.

11.Професійний спорт і спорт вищих досягнень.
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