
ПРОГРАМА 
фахового вступного випробування 

з фізичної реабілітації

спеціальність – 8.01020302 «Фізична реабілітація»
освітньо-кваліфікаційний рівень – магістр

1. Осі, площини й напрями в тілі людини. Рухи, що здійснюються навколо 
осей.

2. Топографія передньої брючної стінки. Пахвинний канал.
3. Спинний мозок. Сегменти спинного мозку.
4. Артеріальний тиск. Нормальні показники артеріального тиску. Артеріальна 

гіпертензія.
5. Медицина. Визначення, напрями сучасної медицини.
6. Здоров’я. Визначення, фізичний аспект здоров’я.
7. Загальні принципи охорони і поліпшення здоров’я населення.
8. Хвороба. Визначення, стадії, ознаки хвороб, механізми одужання.
9. Етіологія. Причини, умови розвитку й наслідки хвороб.
10. Фізична реабілітація. Визначення, принципи, етапи, оцінка ефективності 

реабілітації.
11. Методи фізичної реабілітації.
12. Лікувальна фізична культура. Визначення, особливості ЛФК при різних 

захворюваннях. Загальнорозвивальні й спеціальні фізичні вправи.
13. Фізіотерапія. Визначення, методи, завдання фізіопрофілактики й 

фізіотерапії, фізіотерапія при різних захворюваннях.
14. Кліматотерапія. Визначення, методи кліматотерапії.
15. Механотерапія. Визначення, основні методики механотерапії.
16. Масаж. Види, показання й протипоказання, основні прийоми масажу при 

різних захворюваннях.
17. Санаторно-профілактичні заклади. Основні напрями діяльності.
18. Інсульт. Етіологія, механізми розвитку, симптоми, методи лікування й 

реабілітації.
19. Ураження периферійної нервової системи. Етіологія, симптоми, методи 

лікування й реабілітації.
20. Ішемічна хвороба серця. Етіологія, симптоми, методи лікування й 

реабілітації при інфаркті міокарда.

Список літератури:

Основна література:
1. Бокша В.Г. Справочник по климатотерапии. –  К.: Здоров `я,1989. – 208 с.
2. Ежов  В.В.,  Андрияшек  Ю.И.  Физиотерапия  в  схемах  и  рисунках:

справочник. – М.: Донецк: Сталкер,2005. – 302 с.
3. Калугін В. О. Практична фізіотерапія. –  Чернівці: Прут, 1998. –  232 с.
4. Козлова Л.В. Основы реабилитации. – Ростов-н/Д: Феникс,2005. – 475 с.



5. Краснов  А.  Ф.  Травматология  :  [Справочник]  /  А.  Ф.  Краснов,  В.  М.
Аршин, В. В. Аршин. –  Ростов-на-Дону: Феникс, 1998. – 602 с.

6. Ловейко  И.  Д.,  Фонарев  М.  И.  Лечебная  физическая  культура  при
заболеваниях позвоночника у детей. – Л.: Медицина, 1988. – 144 с; ил.

7. Медицинская  реабилитация:  Руководство  для  врачей  /  Под  ред.  В.  А.
Епифанова. – М.: МЕДпресс-информ, 2005. – 328 с, ил.

8. Мисула  І.Р.,  Вакуленко  Л.О.,  Швед  М.І.  Медична  та  соціальна
реабілітація.- Тернопіль: Укрмедкнига, 2005.-401 с.

9. Мухін В.М. Фізична реабілітація. – К.: Олімпійська література,2005. – 475
с.

10.Мятига О. М. Фізична реабілітація при порушеннях постави, сколіозах та
плоскостопості: Методичні рекомендації. – Харків, 1998. – 36 с.

11.Николайчук  Л.  В.,  Николайчук  З.  В.  Остеохондроз,  сколиоз,
плоскостопие. – Мн.: Книжный Дом, 2004. – 320 с.

12.Олекса  А.П.  Травматологія  і  ортопедія  :  [Підручник для  вузів]  /  А.  П.
Олекса. – Київ: Вища школа, 1993. – 511 с.

13.Ортопедия и травматология детского возраста / Под ред. М. В. Волкова, Г.
М. Тер-Егиазарова / АМН СССР. – М.: Медицина, 1983. – 464 с.

14.Попов  С.  Н.  Физическая  реабилитация  :  [Учебник  для  вузов]  /  С.  Н.
Попов. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2005. – 605 с.

15.Порада  А.М.,  Солодовник  О.В.,  Прокопчук  Н.Є.  Основи  фізичної
реабілітації. – К.:Медицина, 2006.-246с.

16.Самойленко В.Б.,  Яковенко Н.П.,  Петряшев  І.О.  Медична  та  соціальна
реабілітація. – К.: ВСВ «Медицина», 2013. –  464 с.

17. Сердюк Н.М. Внутрішня медицина. Терапія. –  К.: Медицина, 2006. – 686
с.

18.Сосин И. Н., Ланцман Ю. В. Физиотерапия в травматологии и ортопедии.
– Томск: Издательство Томского университета, 1981. – 256 с, ил.

19.Улащик В.С. Популярная физиотерапия. – Минск: Беларусь, 2003. – 383 с.
20.Юмашев Г.С. Травматология и ортопедия : [Справочник] / Г. С. Юмашев.

– Москва: Медицина, 1990. – 570 с.

Додаткова література:
1. Антропова М. М. Электростимуляция мышц и её лечебное применение :

[Учебное пособие] / М. М. Антропова. – М : 1969. – 38 с.
2. Карепов  Г. В.  ЛФК  и  физиотерапия  в  системе  реабилитации  больных

травматической  болезнью  спинного  мозга  :  [Учебное  пособие]  /  Г. В.
Карепов – К.: Здоровье, 1991. – 184 с.

3. Попов  С.  Н.  Физическая  реабилитация  :  [Учебник  для  вузов]  /  С.  Н.
Попов. Изд. 4-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 608 с.

4. Дубровский  В.  И.  Лечебная  физическая  культура  :  [Учебник  для
студентов вузов] / В. И. Дубровский. – М.: Гуманит. изд. Центр Владос,
1998. – 608 с.

5. Дубровский В. И. Спортивная медицина : [Учебник для студентов вузов] /
В. И. Дубровский. – М.: Гуманит. изд. Центр Владос, 2002. – 512 с.



6. Комплексное  лечение  больных  с  тяжелыми  нарушениями  функции
нижних конечностей в амбулаторных условиях / Составители: проф. М.
А. Берглезов, ст. н. с. В. И. Угнивенко, В. М. Надгериев, вед. н. с. В. В.
Вялько, ст. н. с.  М. В. Паршикова,  д. м.  н.  Ю. Ф. Каменев,  н. с.  В.  А.
Шитиков. – М: ЦИТО, 1999. – 28 с.

7. Дусмуратов М.,  Епифанов В.  А. Восстановительное лечение больних с
повреждениями  и  заболеваниями  опорно-двигательного  аппарата.  –
Ташкент: Медицина, 1984. – 154 с.

8. Травматология и ортопедия: Учебник / Г. С. Юмашев, С. З. Горшков, Л. Л.
Силин и др.; Под ред. Г. С. Юмашева.  – 3-е изд., перераб. и доп.  – М.:
Медицина, 1990. – 576 с: ил.

9. Физическая  реабилитация:  Учебник  для  студентов  высших  учебных
заведений,  обучающихся  по  Государственному  образовательному
стандарту  022500  «Физическая  культура  для  лиц  с  отклонениями  в
состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура)» / Под общей ред.
проф. С. Н. Попова. Изд. 2-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2004. – 608 с.

10. Фонарев  М.  И.,  Фонарева  Т.  А.  Лечебная  физическая  культура  при
детских заболеваниях. – Изд. 2-е, перераб. и доп. – Л.: Медицина, 1981. –
280 с.


