
ПРОГРАМА 
фахового вступного випробування 

з фітнесу та рекреації

спеціальність –  8.01020303 «Фітнес та рекреація»
освітньо-кваліфікаційний рівень – магістр

1. Здоров’я як медико-біологічна та соціальна категорія.
2. Основні поняття, що визначають закономірності здорового існування 
людини: здоров’я, хвороба, гомеостаз, адаптація, імунітет та ін.
3. Фізичний стан – як основа програмування  занять в оздоровчому фітнесі.
4. Загальні принципи охорони і поліпшення оздоровлення населення.
5. Особливості програмування занять оздоровчим фітнесом  з різними 
групами населення.
6. Сучасні оздоровчі технології.
7. Методика навчання основам здоров’я
8. Фітнес та рекреація. Визначення, напрями сучасного напрямку Фітнес та 
рекреація.
9. Види оздоровчо-рекреаційної діяльності людини.
10. Теорія оздоровчо-рекреаційної рухової активності.
11. Види оздоровчого фітнесу.
12. Східні оздоровчі тренування.
13. Сучасні фітнес-технології у фізичному вихованні молоді.
14. Курортологія як засіб рекреаційної діяльності людини.
15. Санаторно-профілактичні заклади. Основні напрями діяльності.
16. Кліматотерапія. Визначення, методи кліматотерапії.
17. Види оздоровчої гімнастики.
18. Лікувальна фізична культура. Визначення, особливості ЛФК при різних 
захворюваннях. Загальнорозвивальні й спеціальні фізичні вправи.
19. Рухова активність як головний чинник здорового способу життя.
20. Організація та проведення масових фізкультурно-оздоровчих заходів.
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