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ХАРАКТЕРИСТИКА НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ 

Кількість кредитів ECTS  3 кредити ECTS (90 годин) 

Кожен модуль складається 1 кредит ECTS (30 годин) 

Загальна кількість модулів 3 

Форма навчання  Заочно-дистанційна 

 

Мета навчальної програми: формування у слухачів системи системи 

професійних компетентностей щодо організації та надання психосоціальної 

підтримки військовослужбовцям, розвиток навичок кризового консультування, 

реабілітації та сприяння адаптації ветеранів війни до мирного життя. 

Завдання навчальної програми 

1. Проаналізувати поняття кризової ситуації та кризового стану у 

військовослужбовців і ветеранів війни. 

2. Дослідити основні концепції та моделі стресу та їх застосування у 

роботі з військовими. 

3. Вивчити особливості травматичного стресу та психотравми у 

військовослужбовців та ветеранів війни. 

4. Ознайомитися з методами психологічної допомоги різним категоріям 

військовослужбовців і ветеранів. 

5. Визначити потреби психологічної підтримки членів сімей 

військовослужбовців та ветеранів. 

6. Розглянути структуру та функції соціальних служб у системі підтримки 

військових і ветеранів. 

7. Дослідити систему соціальної підтримки для ветеранів війни та членів 

їхніх сімей. 

8. Навчитися проводити діагностику потреб та проєктувати заходи 

соціально-психологічної підтримки. 

9. Ознайомитися з етичними та правовими аспектами соціально-

психологічної підтримки військовослужбовців та ветеранів війни. 

10. Вивчити принципи комплексної психологічної реабілітації 

військовослужбовців та ветеранів війни. 

11. Опанувати вміння розробляти індивідуальні плани психологічної 

реабілітації з урахуванням психоемоційного стану та потреб ветеранів. 

12. Дослідити соціально-психологічні аспекти адаптації ветеранів до 

цивільного життя. 

13. Ознайомитися з інноваційними підходами та міжнародним досвідом 

соціально-психологічної підтримки ветеранів (країни НАТО). 

 



ПРОГРАМНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

Інтегральна компетентність Уміння розробляти й впроваджувати 

індивідуальні та групові програми 

психологічної та соціально-

психологічної підтримки 

військовослужбовців та ветеранів 

війни. 

Загальні компетентності (ЗК) ЗК1. Здатність застосовувати набуті 

знання, уміння та навички у 

практичних ситуаціях професійної 

діяльності. 

ЗК2. Уміння виявляти, аналізувати, 

ставити та вирішувати професійні 

проблеми у сфері психологічної та 

соціальної підтримки. 

ЗК3. Здатність діяти соціально 

відповідально, дотримуючись етичних 

норм і принципів гуманізму у роботі з 

людьми, які пережили травматичний 

досвід. 

ЗК4. Здатність розробляти, 

реалізовувати та оцінювати 

ефективність соціальних й 

психологічних проєктів підтримки 

військовослужбовців та ветеранів 

війни. 

ЗК5. Здатність ефективно працювати в 

команді, мотивувати інших і досягати 

спільних професійних цілей у процесі 

надання допомоги. 

ЗК6. Здатність до саморозвитку, 

професійного вдосконалення та 

навчання впродовж життя в умовах 

динамічних соціальних змін. 

Фахові компетентності (ФК) ФК1. Здатність проводити 

комплексну діагностику 

психоемоційного стану 

військовослужбовців та ветеранів 

війни. 



ФК2. Уміння розробляти 

індивідуальні плани психологічної 

допомоги та реабілітації. 

ФК3. Здатність застосовувати 

психотерапевтичні та психокорекційні 

методики для роботи з травмою та 

ПТСР. 

ФК4. Уміння організовувати 

соціально-психологічну підтримку 

членів сімей військовослужбовців та 

ветеранів війни. 

ФК5. Здатність планувати та 

впроваджувати групові програми 

психологічної підтримки та тренінги. 

ФК6. Уміння використовувати методи 

оцінки потреб і ресурсів цільових груп 

для проєктування заходів. 

ФК7. Здатність здійснювати 

соціальнмй супровід та координацію з 

іншими службами підтримки. 

ФК8. Уміння застосовувати етичні та 

правові норми в практиці соціально-

психологічної роботи. 

ФК9. Здатність інтегрувати знання 

психології, соціальної роботи та 

реабілітації у практичну діяльність. 

ФК10. Здатність оцінювати 

ефективність проведених заходів та 

коригувати інтервенції. 

ФК11. Уміння використовувати 

інноваційні підходи та досвід 

міжнародних практик у роботі з 

військовослужбовцями та ветеранами. 

Soft skills Емпатія, комунікативність, 

стресостійкість, критичне мислення, 

командна взаємодія, емоційний 

інтелект, адаптивність, лідерство, 

мотивація. 

Hard skills 

 

Психодіагностика, кризове 

консультування, перша психологічна 

допомога, розробка програм 

реабілітації, знання нормативно-



правової бази, ведення кейсу, 

застосування психотерапевтичних 

підходів, розробка тренінгів, робота в 

мультидисциплінарній команді. 

 

МОДУЛІ НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ 

№ 

з/п 

Назва модуля, теми Лекції Самостійна 

робота 

Загальна 

кількість 

годин 

І МОДУЛЬ.  

Психологічна допомога військовослужбовцям та ветеранам війни 

1. Поняття про кризову ситуацію, 

кризовий стан, кризове реагування 

2 2 4 

2. Стрес. Концепції та моделі стресу.  2 4 6 

3. Травматичний стрес та 

психотравма у 

військовослужбовців та ветеранів 

війни 

2 4 6 

4. Особливості психологічної 

допомоги різним категоріям 

військовослужбовців та ветеранам 

війни 

6 4 10 

5. Психологічна підтримка членів 

сімей військовослужбовців та 

ветеранів війни 

2 2 4 

 Загальна кількість годин модуля І 14 16 30 

ІІ МОДУЛЬ. 

 Соціально-психологічна підтримка військовослужбовців та ветеранів 

війни 

1. Соціальні служби та їх роль у 

підтримці військовослужбовців та 

ветеранів війни 

2 2 4 

2. Система соціальної підтримки для 

ветеранів війни та членів їх сімей 

2 2 4 

3.  Діагностика потреб та 

проєктування заходів соціально-

психологічної підтримки 

військовослужбовців та ветеранів 

війни 

6 12 18 



4. Етичні та правові аспекти 

соціально-психологічної 

підтримки військовослужбовців та 

ветеранів війни 

2 2 4 

Загальна кількість годин модуля ІІ 12 18 30 

ІІІ МОДУЛЬ. 

Психологічна реабілітація військовослужбовців та ветеранів війни 

1. Поняття про комплексну 

психологічну реабілітацію 

2 2 4 

2. Розробка індивідуальних планів 

психологічної реабілітації 

військовослужбовців та ветеранів 

війни 

4 6 10 

3. Принципи та технології 

психолого-педагогічного 

супроводу військовослужбовців та 

ветеранів війни з пост-

травматичним стресовим 

синдромом. 

4 4 8 

4. Соціально-психологічні аспекти 

повернення ветеранів війни до 

цивільного життя 

2 2 4 

5. Інноваційні підходи у соціально-

психологічній підтримці ветеранів 

(досвід країн НАТО) 

2 2 4 

Загальна кількість годин модуля ІІІ 14 16 30 

Загальна кількість годин навчальної 

програми 

40 50 90 

 

Форма атестації. Наукове обґрунтування та розробка програми 

інтервенції з психологічної допомоги військовослужбовцям та ветеранам війни. 
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Інформаційні ресурси 

1. Репозиторій ДЗ «ЛНУ імені Тараса Шевченка»: 

http://dspace.luguniv.edu.ua/xmlui/ 

2.  Сайт Міністерства оборони України:  http://www.mil.gov.ua/ 

3. Інформаційна онлайн-платформа «Knowledge Center» 

https://knowledge.org.ua/ 

4. Проєкт «вартожити» 

https://www.vartozhyty.com.ua/psychologicalsupportmilitary 

5. Служба психосоціальної підтримки сімей військовослужбовців 

https://www.pidtrymka.in.ua/ 

 

 

 


