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Дисертація присвячена актуальній проблемі соціалізації учнів закладів 

загальної середньої освіти засобами фізкультурно-оздоровчої та спортивно-

масової діяльності. Актуальність дослідження зумовлена потребою сучасного 

суспільства у формуванні соціально активної, відповідальної, комунікативно 

компетентної особистості, здатної до ефективної взаємодії та самореалізації в 

різних сферах життєдіяльності. Важливим ресурсом розв’язання зазначеної 

проблеми є фізкультурно-оздоровча та спортивно-масова діяльність, яка сприяє 

засвоєнню учнями соціальних норм і цінностей, розвитку навичок співпраці, 

лідерства, відповідальності, толерантності та соціальної мобільності. Водночас 

недостатня розробленість теоретичних і методичних засад соціалізації учнів 

засобами фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової діяльності в умовах 

сучасної загальної середньої освіти зумовлює необхідність комплексного 

наукового дослідження цієї проблеми, що визначає її наукову актуальність і 

практичну значущість.  

У вступі обґрунтовано актуальність теми, визначено мету, об’єкт, предмет, 

завдання; представлено гіпотезу, методи дослідження; розкрито теоретичні 

засади, висвітлено наукову новизну й практичне значення дисертації; подано 

відомості про апробацію та впровадження отриманих результатів.  

Доцільність розв’язання зазначеної проблеми пов’язана з необхідністю  

подолання суперечностей на суспільному, державному та локальному рівнях. На 

суспільному рівні спостерігається суперечність між зростаючою потребою 

суспільства у соціально активній, комунікативно компетентній, емоційно стійкій 

та фізично здоровій особистості й посиленням тенденцій до соціальної ізоляції, 

зниження рухової активності дітей, дефіциту живого спілкування та поширення 



проявів дезадаптації в учнівському середовищі. На державному рівні існує 

суперечність між стратегічними орієнтирами сучасної освітньої політики 

України, спрямованими на формування ключових компетентностей, 

громадянської відповідальності та здорового способу життя учнівської молоді, і 

недостатнім науково-методичним забезпеченням процесу соціалізації учнів 

засобами фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової діяльності у практиці 

закладів загальної середньої освіти. На локальному рівні виявлено суперечність 

між значним потенціалом фізичної культури, спортивно-масової та проєктної 

діяльності у формуванні соціально-комунікативних умінь учнів та недостатньою 

розробленістю й упровадженням ефективних соціально-педагогічних умов, 

моделей, форм і методів організації цього процесу в освітньому середовищі 

ЗЗСО.  

Об’єктом дослідження є процес соціалізації учнів закладів загальної 

середньої освіти.  

Предметом дослідження визначено соціально-педагогічні умови 

соціалізації учнів закладів загальної середньої освіти засобами фізкультурно-

оздоровчої та спортивно-масової діяльності.  

Мета дослідження полягає у визначенні, теоретичному обґрунтуванні та 

експериментальній перевірці ефективності соціально-педагогічних умов, що 

сприятимуть соціалізації учнів ЗЗСО засобами фізкультурно-оздоровчої та 

спортивно-масової діяльності. 

На основі теоретичного аналізу проблеми соціалізації учнів закладів 

загальної середньої освіти засобами фізкультурно-оздоровчої та спортивно-

масової діяльності уточнено сутність і структуру соціалізації особистості в 

умовах сучасного освітнього середовища, а також визначено потенціал фізичної 

культури як ефективного соціально-педагогічного інструменту формування 

ключових життєвих і соціальних навичок. 

Узагальнення наукових підходів дозволило конкретизувати понятійно-

категоріальний апарат дослідження, зокрема уточнити зміст понять: соціалізація 

учнів, соціально-комунікативні уміння, фізкультурно-оздоровча та спортивно-

масова діяльність у контексті їх взаємозв’язку та взаємовпливу.  



Поняття «соціалізація учнів закладів загальної середньої освіти» у 

сучасному науковому дискурсі представлено як процес засвоєння учнями 

соціальних норм, цінностей і моделей поведінки, необхідних для успішної 

взаємодії в суспільстві, участь у спільній діяльності та соціально значущих 

проєктах. Соціально-комунікативні вміння розглядаємо як здатність учнів 

ефективно спілкуватися, співпрацювати, узаємодіяти в колективі, вирішувати 

конфлікти та дотримуватися соціальних норм поведінки через розвиток «м’яких 

навичок» (soft skills). Фізкультурно-оздоровчу та спортивно-масову діяльність 

визначено як організовану рухову діяльність, спрямовану на зміцнення здоров’я, 

фізичний розвиток, соціальну взаємодію та формування особистості учня через 

фізичну активність, командну роботу й участь в спортивних заходах, змаганнях, 

іграх і соціальних проєктах.  

Обґрунтовано роль рухової активності як середовища соціальної взаємодії, 

у якому формуються ціннісні орієнтації, поведінкові моделі та соціальний досвід 

учнів. 

Визначено й теоретично обґрунтовано соціально-педагогічні умови 

соціалізації учнів закладів загальної середньої освіти засобами фізкультурно-

оздоровчої та спортивно-масової роботи: 1) формування позитивного емоційно-

мотиваційного ставлення до фізичної активності учнів та розвитку соціально-

комунікативних умінь втілюючи ідеї концепції «Спорт заради розвитку» у 

заклади загальної середньої освіти; 2) організація командно-орієнтованої 

фізкультурно-оздоровчої діяльності, спрямованої на розвиток соціальної 

взаємодії, лідерських якостей і «м'яких навичок»; 3) залучення учнів до 

проєктної діяльності шляхом участі у різних соціальних проєктах через 

співпрацю ЗЗСО з громадськими організаціями. Доведено, що їх комплексна 

реалізація сприяє підвищенню рівня соціальної адаптації, розвитку 

комунікативних умінь і формуванню відповідальної поведінки. 

Розроблено структурно-функціональну модель реалізації соціально-

педагогічних умов соціалізації учнів засобами фізкультурно-оздоровчої та 

спортивно-масової діяльності, яка інтегрує мотиваційно-ціннісний, діяльнісно-



поведінковий та соціально-комунікативний компоненти, визначає критерії, 

показники та рівні сформованості відповідних умінь і якостей.  

З урахуванням теоретичних засад дослідження, функцій та особливостей 

соціалізації учнів закладів загальної середньої освіти засобами фізкультурно-

оздоровчої та спортивно-масової діяльності, було визначено такі критерії: 

емоційно-мотиваційний, поведінковий та соціально-комунікативний. Відповідно 

встановлено рівні соціалізованості учнів: низький, середній, високий. 

Експериментально перевірено ефективність запропонованих соціально-

педагогічних умов, що підтверджується позитивною динамікою змін за 

визначеними критеріями. 

Отримані результати розширюють наукові уявлення про можливості 

фізичної культури як засобу соціалізації учнів та створюють підґрунтя для 

подальшого розвитку інноваційних підходів у системі фізичного виховання в 

умовах трансформації сучасної освіти. 

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що уперше визначено, 

теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено ефективність 

соціально-педагогічних умов соціалізації учнів закладів загальної середньої 

освіти засобами фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової діяльності, які 

базуються на інтеграції ідей концепції «Спорт заради розвитку» в освітній 

процес. Розроблено й теоретично обґрунтовано модель реалізації соціально-

педагогічних умов соціалізації учнів, що передбачає трирівневу інтеграцію 

мотиваційно-ціннісного, діяльнісно-поведінкового та соціально-

комунікативного компонентів розвитку особистості в процесі рухової 

активності. Визначено критерії, показники та рівні соціально-комунікативних 

умінь учнів у фізкультурно-оздоровчому середовищі, що дозволяють 

комплексно оцінювати ефективність соціалізованості учнів у ЗЗСО. Уточнено 

категорію «фізкультурно-оздоровча та спортивно-масова діяльність», 

подальшого розвитку набули наукові уявлення щодо феноменів соціалізації 

учнів у ЗЗСО, сутності та структури; удосконалено діагностичний 

інструментарій для визначення рівнів соціалізованості учнів у ЗЗСО; зміст, 



технології, форми й методи формування соціальних навичок учнів у процесі 

фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової діяльності. 

Практичне значення дослідження визначено вдосконаленням освітнього 

процесу з фізичної культури та соціалізації учнів закладів загальної середньої 

освіти шляхом впровадження авторських проєктів: Всеукраїнський проєкт 

«Цікава фізкультура, Всеукраїнський проєкт «Єдина Україна», Національний 

проєкт «Цікава фізкультура 2.0 – Перезавантаження», Всеукраїнський освітньо-

руховий челендж «Крила впевненості», Всеукраїнський відкритий освітній 

проєкт «Відкритий університет: Скарбничка фахівця». Реалізація 

запропонованої авторської моделі забезпечує підвищення рівня соціально-

комунікативних умінь, розвиток емоційно-мотиваційної сфери, формування 

ціннісних орієнтацій і соціальної відповідальності учнів у процесі рухової 

активності. Результати реалізації соціальних проєктів з різних видів 

фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової діяльності можна побачити на 

каналі Української федерації «Спорт заради розвитку» Олексія Качана (URL: 

https://www.youtube.com/@alexdrimmer). 

Практична цінність полягає у розробленні та впровадженні комплексу 

ефективних форм і методів організації фізкультурно-оздоровчої діяльності, 

зокрема командно-орієнтованих вправ, інтерактивних технологій, елементів 

гейміфікації, тренінгових методик і проєктної діяльності, що сприяють 

активному залученню учнів до освітнього процесу та формуванню позитивного 

соціального досвіду. 

Ключові слова: соціалізація учнів, адаптація в освіті, фізичне виховання, 

фізкультурно-оздоровча діяльність, спортивно-масова робота, заклад загальної 

середньої освіти, соціальна інтеграція, інклюзивне середовище, емоційна 

безпека, мотивація, педагогічна взаємодія, соціальні компетентності, цінності та 

норми, освітні трансформації, громадянська активність, міжособистісна 

комунікація.  
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ABSTRACT 

Kachan O.A. Socialization of Students of General Secondary Education 

Institutions by Means of Physical Culture, Health-Enhancing, and Sports-Mass 

Activities. Qualifying Scientific Work Submitted as a Manuscript. 

Dissertation for obtaining the degree of Doctor of Philosophy in the field of 

knowledge 23 – Social Work, specialty 231 – Social Work. Taras Shevchenko Luhansk 

National University, Lubny, 2026. 

The dissertation is devoted to the topical issue of the socialization of students in 

general secondary education institutions through health-enhancing physical activity 

and mass sports activities. The relevance of the study is determined by the 

contemporary societal need to develop socially active, responsible, and 

communicatively competent individuals who are capable of effective interaction and 

self-realization in various spheres of life. An important resource for addressing this 

issue is health-enhancing physical activity and mass sports activities, which facilitate 

students’ acquisition of social norms and values, as well as the development of 

cooperation skills, leadership, responsibility, tolerance, and social mobility. At the 

same time, the insufficient development of the theoretical and methodological 

foundations of student socialization through health-enhancing physical activity and 

mass sports activities within the contemporary general secondary education system 

necessitates a comprehensive scientific investigation of this problem, thereby 

determining its scientific relevance and practical significance. 
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The introduction substantiates the relevance of the research topic and defines the 

aim, object, subject, and objectives of the study. It presents the research hypothesis and 

methodology, outlines the theoretical foundations, highlights the scientific novelty and 

practical significance of the dissertation, and provides information on the approbation 

and implementation of the research findings. 

The relevance of addressing the stated problem is associated with the need to 

overcome contradictions at the societal, national, and local levels. At the societal level, 

there is a contradiction between the growing demand for socially active, 

communicatively competent, emotionally resilient, and physically healthy individuals 

and the increasing trends of social isolation, declining levels of physical activity among 

children, a lack of direct interpersonal communication, and the spread of maladaptive 

behaviors within the student environment. At the national level, a contradiction exists 

between the strategic priorities of contemporary Ukrainian educational policy, aimed 

at developing key competencies, civic responsibility, and healthy lifestyles among 

young people, and the insufficient scientific and methodological support for the 

socialization of students through health-enhancing physical activity and mass sports 

activities in the practice of general secondary education institutions. At the local level, 

a contradiction has been identified between the considerable potential of physical 

culture, mass sports, and project-based activities in fostering students’ social and 

communicative skills and the insufficient development and implementation of effective 

socio-pedagogical conditions, models, forms, and methods for organizing this process 

within the educational environment of general secondary education institutions. The 

need to overcome these contradictions determined the choice of the dissertation topic. 

The object of the study is the process of socialization of students in general 

secondary education institutions. 

The subject of the study is the socio-pedagogical conditions for the socialization 

of students in general secondary education institutions through health-enhancing 

physical activity and mass sports activities. 

The aim of the study is to identify, theoretically substantiate, and experimentally 

verify the effectiveness of socio-pedagogical conditions that facilitate the socialization 

of students in general secondary education institutions through health-enhancing 



physical activity and mass sports activities. 

Based on a theoretical analysis of the problem of socialization of students in 

general secondary education institutions through health-enhancing physical activity 

and mass sports activities, the essence and structure of personality socialization within 

the contemporary educational environment have been clarified. In addition, the 

potential of physical culture has been identified as an effective socio-pedagogical 

instrument for developing key life competencies and social skills. 

The generalization of scientific approaches made it possible to specify the 

conceptual and categorical framework of the study, in particular to clarify the content 

of the concepts of students’ socialization, social and communicative skills, physical 

culture, health-improving, and sports-mass activities in the context of their interrelation 

and mutual influence. 

The concept of «socialization of students of general secondary education 

institutions» in contemporary scientific discourse is presented as a process through 

which students assimilate social norms, values, and patterns of behavior necessary for 

successful interaction in society, participation in collective activities, and socially 

significant projects. Social and communicative skills are defined as the ability of 

students to communicate effectively, cooperate, interact within a group, resolve 

conflicts, and adhere to social norms of behavior through the development of soft skills. 

Physical culture, health-improving, and sports-mass activities are defined as organized 

motor activities aimed at strengthening health, physical development, social 

interaction, and personality formation of students through physical activity, teamwork, 

and participation in sports events, competitions, games, and social projects. 

The role of motor activity as an environment of social interaction in which 

students’ value orientations, behavioral models, and social experience are formed has 

been substantiated. 

The socio-pedagogical conditions for the socialization of students of general 

secondary education institutions by means of physical culture, health-improving, and 

sports-mass work have been identified and theoretically substantiated: 1) the formation 

of a positive emotional and motivational attitude toward students’ physical activity and 

the development of social and communicative skills through the implementation of the 



ideas of the «Sport for Development» concept in general secondary education 

institutions; 2) the organization of team-oriented physical culture and health-improving 

activities aimed at developing social interaction, leadership qualities, and soft skills; 3) 

the involvement of students in project activities through participation in various social 

projects by means of cooperation between general secondary education institutions and 

public organizations. It has been proven that their comprehensive implementation 

contributes to increasing the level of social adaptation, developing communicative 

skills, and forming responsible behavior. 

A structural-functional model for implementing socio-pedagogical conditions of 

students’ socialization by means of physical culture, health-improving, and sports-

mass activities has been developed. The model integrates motivational-value, activity-

behavioral, and social-communicative components and determines the criteria, 

indicators, and levels of formation of the relevant skills and qualities. 

Taking into account the theoretical foundations of the study, the functions and 

peculiarities of socialization of students of general secondary education institutions by 

means of physical culture, health-improving, and sports-mass activities, the following 

criteria were identified: emotional-motivational, behavioral, and social-

communicative. Accordingly, the following levels of students’ socialization were 

established: low, medium, and high. 

The effectiveness of the proposed socio-pedagogical conditions was 

experimentally verified, as evidenced by positive dynamics of changes according to 

the defined criteria. 

The obtained results expand scientific understanding of the possibilities of 

physical culture as a means of students’ socialization and create a foundation for the 

further development of innovative approaches within the system of physical education 

under conditions of transformation in contemporary education. 

The scientific novelty of the research lies in the fact that, for the first time, the 

effectiveness of socio-pedagogical conditions for the socialization of students of 

general secondary education institutions by means of physical culture, health-

improving, and sports-mass activities based on the integration of the ideas of the «Sport 

for Development» concept into the educational process has been identified, 



theoretically substantiated, and experimentally verified. A model for implementing 

socio-pedagogical conditions of students’ socialization has been developed and 

theoretically substantiated, providing a three-level integration of motivational-value, 

activity-behavioral, and social-communicative components of personality 

development in the process of motor activity. Criteria, indicators, and levels of 

students’ social and communicative skills within the physical culture and health-

improving environment have been determined, enabling a comprehensive assessment 

of socialization effectiveness. The category of «physical culture, health-improving, and 

sports-mass activities» has been clarified. Scientific understanding of the phenomena 

of students’ socialization in general secondary education institutions, their essence and 

structure, has been further developed. Diagnostic tools for determining students’ levels 

of socialization in general secondary education institutions have been improved, as 

well as the content, technologies, forms, and methods of developing students’ social 

skills in the process of physical culture, health-improving, and sports-mass activities. 

The practical significance of the study is determined by the improvement of the 

educational process in physical culture and students’ socialization in general secondary 

education institutions through the implementation of the author’s projects: the All-

Ukrainian project «Interesting Physical Education», the All-Ukrainian project «United 

Ukraine», the National project «Interesting Physical Education 2.0 – Reloading», the 

All-Ukrainian educational and motor challenge «Wings of Confidence», and the All-

Ukrainian open educational project «Open University: Specialist’s Treasure Chest». 

The implementation of the proposed author’s model ensures an increase in the level of 

social and communicative skills, the development of the emotional and motivational 

sphere, and the formation of students’ value orientations and social responsibility in 

the process of motor activity. The results of the implementation of social projects in 

various types of physical culture, health-improving, and sports-mass activities can be 

viewed on the YouTube channel of the Ukrainian Federation «Sport for Development» 

by Oleksii Kachan (URL: https://www.youtube.com/@alexdrimmer). 

The practical value lies in the development and implementation of a complex of 

effective forms and methods for organizing physical culture and health-improving 

activities, in particular team-oriented exercises, interactive technologies, elements of 

https://www.youtube.com/@alexdrimmer


gamification, training methodologies, and project-based activities, which contribute to 

the active involvement of students in the educational process and the formation of 

positive social experience. 

Keywords: students’ socialization, adaptation in education, physical education, 

physical culture and health-improving activities, sports-mass work, general secondary 

education institution, social integration, inclusive environment, emotional safety, 

pedagogical interaction, social competencies, values and norms, educational 

transformations, civic engagement, interpersonal communication. 
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