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Позначення: т -теоретичне навчання; с - екзаменаційна сесія п - практика; к - канікули

а - атестація; вкр - виконання кваліфікаційної роботи

35 6 11 52

33 6 2 11 52

29 6 6 11 52

23 4 13 1 2 43

120 22 21 1 35 199

галузь знань А Освіта

спеціальність А4 Середня освіта (за предметними спеціальностями) 

розрахунковий термін навчання 3 роки 10 місяців

форма здобуття вищої освіти денна

освітня кваліфікація бакалавр середньої освіти (за предметною спеціальністю А4.11 Середня освіта (Фізична культура))

професійна кваліфікація вчитель-бакалавр (Середня освіта (Фізична культура))
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Виробнича (педагогічна) практична підготовка (у закладах 
загальної середньої освіти на рівні базової загальної середньої 
освіти)
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Січень

Організаційно-педаогічна практика (виробнича) на робочому 
місці вчителя)

Лютий

Разом
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Комплексний кваліфікаційний іспит з фахових дисциплін

Форма атестації

ІV.  АТЕСТАЦІЯ

__________________ Віталій КУРИЛО
Державний заклад "Луганський національний університет імені Тараса Шевченка"

Міністерство освіти і науки України

І. ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

освітньо-професійна програма

"Зат верджую"
Проректор з науково-педагогічної роботи

предметна спеціальність / спеціалізація (за наявності) А4.11 Середня освіта (Фізична культура) 

Середня освіта (Фізична культура)

Час у тижнях

__________________Ярослава ЮРКІВ
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ІІІ. ПРАКТИКАІІ. ЗВЕДЕНІ ВІДОМОСТІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, 
тижні

рівень вищой освіти перший (бакалаврський) 

Психолого-педагогічна практика (навчальна) 2
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1 2 3 4 5 6 7 8

17 18 17 16 17 12 17 6

1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 47,0 1410,0 604,0 212,0 18,0 374,0 806,0

1.1. Обов'язкові освітні компоненти 32,0 960,0 424,0 122,0 18,0 284,0 536,0

1 42 Україна в контексті європейської історії та культури 1 5,0 150 60 32 28 90 4

2 62
Усна й письмова комунікація та риторика в 

професійній діяльності вчителя
2 1 5,0 150 60 16 44 90 2 2

3 72 Іноземна мова за професійним спрямуванням 28 17 10,0 300 160 160 140 1 1 1 3 8

4 45 Основи філософських знань 1 3,0 90 36 20 16 54 2

5 34 Здоров’язбереження, особиста безпека та захист 1 3,0 90 36 16 20 54 2

6 12 Цифрові технології у професійній діяльності вчителя 2 3,0 90 36 18 18 54 2

7 85 Захист України 1 3,0 90 36 20 16 54 2

1.2. Вибіркові освітні компоненти 15,0 450,0 180,0 90,0 90,0 270,0

1 Дисципліна з1 3 3,0 90 36 18 18 54 2

2 Дисципліна з2 3 3,0 90 36 18 18 54 2

3 Теоретична підготовка БЗВП* / Дисципліна з3 4 3,0 90 36 18 18 54 2

4 Дисципліна з4 5 3,0 90 36 18 18 54 2

5 Дисципліна з5 5 3,0 90 36 18 18 54 2

2. ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 193,0 5790,0 1868,0 792,0 108,0 968,0 3922,0

2.1. Обов'язкові освітні компоненти 112,0 3360,0 1328,0 522,0 108,0 698,0 2032,0

1 9 Педагогіка з основами педагогічної майстерності 35 4 9,0 270 92 50 42 178 2 2 2

2 83 Психологія 1 5,0 150 60 34 26 90 4

3 32 Теорія і методика фізичного виховання 47 5 12,0 360 144 72 72 216 5 2 2

4 32 Гімнастика з методикою викладання 3 2 9,0 270 108 10 98 162 1 1 4

5 35 Легка атлетика з методикою викладання 6 2 8,0 240 96 8 88 144 3 3

6 35 Плавання з методикою викладання 2 4,0 120 48 8 40 72 3

7 32 Фізіологія рухової активності 4 6,0 180 72 36 36 108 5

8 32
Організація і методика оздоровчої та спортивно-

масової роботи 
6 5,0 150 60 32 28 90 5

9 32 Основи оздоровччого фітнесу 5 4,0 120 48 12 36 72 3

10 34 Анатомія та фізіологія людини 12 6,0 180 72 36 36 108 2 2

11 53 Біохімія 2 3,0 90 36 18 18 54 2

12 32 Адаптивне фізичне виховання 7 6,0 180 72 36 36 108 4

13 32
Методика викладання фізічної культури в 

спеціальних медичних групах з основами гігієни
7 6,0 180 72 36 36 108 4

14 32 Вступ до спеціальності 1 3,0 90 36 18 18 54 2
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V.ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

№ Освітні компоненти

Розподіл кредитів

тижнів у семестрі

Кількість годин протягом тижня

Розподіл за семестрами
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№ Освітні компоненти

Розподіл кредитів

тижнів у семестрі

Кількість годин протягом тижня

Розподіл за семестрами

15 32
Основи наукових досліджень та медико-

педагогічний контроль у фізичному вихованні
5 5,0 150 60 32 28 90 4

16 32 Історія фізичної культури 2 3,0 90 36 18 18 54 2

17 35 Спортивні та рухливі ігри з методикою викладання 3 2 9,0 270 108 12 96 162 2 4

18 34 Біомеханіка фізичних вправ 5 3,0 90 36 18 18 54 2

19 32
Методика викладання фізичної культури за 

програмою нової української школи
6 6,0 180 72 36 36 108 6

Практики 31,5 945,0 945,0

1 9,83 Психолого-педагогічна практика (навчальна) 4 4 3,0 90 90 п

2 32
Організаційно-педагогічна практика (виробнича) на 

робочому місці вчителя
6 6 9,0 270 270 п

3 9,32,83

Виробнича (педагогічна) практична підготовка (у 

закладах загальної середньої освіти на рівні базової 

середньої освіти)

8 8 19,5 585 585 п

Курсові роботи (проєкти) 3,0 90,0 90,0

1 32 Курсова робота з фахових дисциплін 7 7 3,0 90 90 к

Атестація 1,5 45,0 45,0

1 32 Атестація 8 1,5 45 45 а

2.2.Вибіркові освітні компоненти 45,0 1350,0 540,0 270,0 270,0 810,0

1 Дисципліна п1 3 3,0 90 36 18 18 54 2

2 Дисципліна п2 3 3,0 90 36 18 18 54 2

3 Дисципліна п3 3 3,0 90 36 18 18 54 2

4 Дисципліна п4 4 3,0 90 36 18 18 54 2

5 Дисципліна п5 4 3,0 90 36 18 18 54 2

6 Дисципліна п6 4 3,0 90 36 18 18 54 2

7 Дисципліна п7 5 3,0 90 36 18 18 54 2

8 Дисципліна п8 5 3,0 90 36 18 18 54 2

9 Дисципліна п9 6 3,0 90 36 18 18 54 3

10 Дисципліна п10 6 3,0 90 36 18 18 54 3

11 Дисципліна п11 7 3,0 90 36 18 18 54 2

12 Дисципліна п12 7 3,0 90 36 18 18 54 2

13 Дисципліна п13 7 3,0 90 36 18 18 54 2

14 Дисципліна п14 8 3,0 90 36 18 18 54 6
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№ Освітні компоненти

Розподіл кредитів

тижнів у семестрі

Кількість годин протягом тижня

Розподіл за семестрами

15 Дисципліна п15 8 3,0 90 36 18 18 54 6

* - Дисципліна «Теоретична підготовка БЗВП» є 

обов’язковою для включення до індивідуальних 

навчальних планів здобувачів вищої освіти, для яких 

це передбачено законодавством, і вибірковою для 

інших здобувачів

Загальна кількість 240,0 7200 2472 1004 126 1342 4728

22 20 20 20 21 21 19 20

Освітніх компонентів 65 10 10 8 8 9 7 8 5

Курсових робіт 1 1

Практик 3 1 1 1

Атестація 1 1

Гарант освітньої програми Олена СОКОЛЕНКО

Завідувач кафедри теорії і методики фізичного 

виховання Олена ОТРАВЕНКО

Директор навчально-наукового інституту охорони 

здоров'я і спорту Олександр ДУБОВОЙ

Узгоджено:

Завідувач навчального відділу Валентина ЛЄСНОВА

Годин на тиждень
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