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Форма атестації

Комплексний кваліфікаційний іспит з фахових дисциплін 

А
те

с
та

ц
ія

 (
ти

ж
н

ів
) Назва практики Тижні

Психолого-педагогічна практика (навчальна) 2

Виробнича (педагогічна) практична підготовка (у закладах 

загальної середньої освіти на рівні базової загальної середньої 

освіти)

К
у
р

с
и Вересень Жовтень Листопад Грудень Січень Лютий

Форма навчання

11 Середня освіта (Фізична культура)

ІІІ. ПРАКТИКА
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Квітень

6

за спеціальністю

І. ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

014 Середня освіта

предметна спеціальність \ спеціалізація

Фізична культура

повної загальної середньої освіти

Підготовки

Державний заклад "Луганський національний університет імені Тараса Шевченка"

__________________Ярослава ЮРКІВ
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Міністерство освіти і науки України

бакалавра з галузі знань Освіта/Педагогіка
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Організаційно-педгогічна практика (виробнича) на робочому 

місці вчителя 
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"Затверджую"

Проректор з науково-педагогічної роботи
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освітньо-професійна програма
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ІІ. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ
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Травень

Освітня кваліфікація
Бакалавр освіти за спеціальністю 

"Середня освіта (Фізична культура)"

Професійна кваліфікація Вчитель фізичної культури

Термін навчання 

ІV.  АТЕСТАЦІЯ

на основі



1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 14 Л Лб Пр Л Лб Пр Л Лб Пр Л Лб Пр Л Лб Пр Л Лб Пр Л Лб Пр Л Лб Пр

1. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 44,0 1320 142 42 4 96 1178

1.1. Обов'язкові освітні компоненти 29,0 870 102 22 4 76 768

1 42
Україна в контексті європейської історії та 

культури*
2, 5,0 150 10 6 4 140 6 4

2 62
Усна й письмова комунікація та риторика в 

професійній діяльності вчителя
2, 1, 5,0 150 12 4 8 138 2 4 2 4

3 72
Іноземна мова за професійним 

спрямуванням**
2,8, 1,7, 10,0 300 58 58 242 8 8 6 18 18

4 45 Основи філософських знань 6, 3,0 90 6 4 2 84 4 2

5 34
Здоров’язбереження, особиста безпека та 

захист
2, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

4
Цифрові технології у професійній діяльності 

вчителя
1, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

1.2. Вибіркові освітні компоненти 15,0 450 40 20 20 410

1 Дисципліна з1 3, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

2 Дисципліна з2 3, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

3 Дисципліна з3 4, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

4 Дисципліна з4 5, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

5 Дисципліна з5 5, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

2. ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 196,0 5880 456 192 22 242 5424

2.1. Обов'язкові освітні компоненти 115,0 3450 326 122 22 182 3124

1 9
Педагогіка з основами педагогічної 

майстерності
3,5, 4, 9,0 270 20 12 8 250 4 2 4 2 4 4

2 83 Психологія 1, 5,0 150 18 10 8 132 10 8

3 32 Теорія і методика фізичного виховання 4,7, 5, 12,0 360 46 20 26 314 8 10 6 8 6 8

4 32 Гімнастика з методикою викладання 3, 2, 9,0 270 24 4 20 246 2 8 2 12

5 35 Легка атлетика з методикою викладання 2, 8,0 240 20 2 18 220 2 6 12

6 35 Плавання з методикою викладання 2, 4,0 120 10 2 8 110 2 8

7 32 Фізіологія рухової активності 4, 6,0 180 12 4 8 168 4 8

8 32
Організація та методика оздоровчої та 

спортивно-масової роботи
6, 5,0 150 16 6 10 134 6 10

9 32 Основи оздоровчого фітнесу 5, 4,0 120 12 4 8 108 4 8

10 51 Анатомія та фізіологія людини 1, 6,0 180 18 6 12 162 6 12

11 53 Біохімія 2, 3,0 90 10 4 6 80 4 6

12 32 Адаптивне фізичне виховання 7, 6,0 180 14 6 8 166 6 8

13

32

Методика викладання фізичної культури в 

спеціальних медичних групах з основами 

гігієни

7, 6,0 180 14 6 8 166 6 8

14 32 Вступ до спеціальності 1, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

15 32
Основи наукових досліджень та медико-

педагогічний контроль у фізичному вихованні 
5, 5,0 150 16 8 8 134 6 8

16 32 Історія фізичної культури 2, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

17 35 Спортивні ігри з методикою викладання 3, 1, 12,0 360 32 8 24 328 4 12 4 12

18 51 Біомеханіка фізичних вправ 5, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

19 32 Сучасні модулі НУШ з методикою викладання 6, 6,0 180 20 8 12 160 8 12

Практики**** 30,0 900 900

1 9,83 Психолого-педагогічна практика (навчальна) 4, 4 3,0 90 90

2 32
Організаційно-педагогічна практика 

(виробнича) на робочому місці вчителя
6, 6 9,0 270 270

3 9,32,83

Виробнича (педагогічна) практична 

підготовка (у закладах загальної середньої 

освіти на рівні базової загальної середньої 

освіти)

8, 8 18,0 540 540

Курсові роботи(проекти)***** 3,0 90 90

1 32 Курсова робота з фахових дисциплін 7, 7 3,0 90 90

Атестація 3,0 90 10 10 80

1 32 Оглядові лекції 8 1,5 45 10 10 35 10

2 32 Атестація 8 1,5 45 45

2.2.Вибіркові освітні компоненти 45,0 1350 120 60 60 1230

1 Дисципліна п1 3, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

2 Дисципліна п2 3, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

3 Дисципліна п3 3, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

4 Дисципліна п4 4, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

5 Дисципліна п5 4, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

6 Дисципліна п6 4, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

7 Дисципліна п7 5, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

8 Дисципліна п8 5, 3,0 90 8 4 4 82 4 4
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1 - й     рік    навчання 2 - й     рік    навчання 3 - й   рік   навчання

Днів 

сесії

3 семестр

Годин

9 Дисципліна п9 6, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

10 Дисципліна п10 6, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

11 Дисципліна п11 7, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

12 Дисципліна п12 7, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

13 Дисципліна п13 7, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

14 Дисципліна п14 8, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

15 Дисципліна п15 8, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

* - крім 014 Середня освіта (історія, 

правознавство). 

**- крім 014 Середня освіта (мова і література 

(англійська));                                                                                                                                                                  

014 Середня освіта (мова і література 

(німецька, англійська));

014 Середня освіта (мова і література 

(французька, англійська));

014 Середня освіта (мова і література 

(іспанська, англійська));

014 Середня освіта (мова і література 

(російська, англійська)). 

*** - крім 014 Середня освіта (фізична 

культура).

****-  практична підготовка (всі види практик, 

зокрема психолого-педагогічна) – не менше 

24,0 кредитів.
*****  - курсові роботи – не більше трьох за 

весь період навчання, по 3,0 кредити на 

кожну     

Загальна кількість 240,0 7200 598 234 26 338 6602 32 16 42 24 6 52 30 46 32 36 40 4 44 26 38 30 54 18 26

Освітніх компонентів 46

Курсових робіт 1

Практик 3

Атестація 1

Гарант освітньої програми Оленв СОКОЛЕНКО

Завідувач кафедри теорії та методики 

фізичного виховання Олена ОТРАВЕНКО

Директор навчально-наукового інституту 

охорони здоров'я і спорту Олександр ДУБОВОЙ

Узгоджено:

В.о. завідувача навчального відділу Валентина ЛЄСНОВА
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