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1. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 44,0 1320 142 42 4 96 1178

1.1. Обов'язкові освітні компоненти 29,0 870 102 22 4 76 768

1 42
Україна в контексті європейської історії та 

культури
2, 5,0 150 10 6 4 140 6 4

2 63
Усна й письмова комунікація та риторика в 

професійній діяльності вчителя
2, 1, 5,0 150 12 4 8 138 2 4 2 4

3 72 Іноземна мова за професійним спрямуванням 2,8, 1,7, 10,0 300 58 58 242 8 8 6 18 18

4 45 Основи філософських знань 6, 3,0 90 6 4 2 84 4 2

5 34
Здоров’язбереження, особиста безпека та 

захист
2, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

6 4
Цифрові технології у професійній діяльності 

вчителя
1, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

1.2. Вибіркові освітні компоненти 15,0 450 40 20 20 410

1 Дисципліна з1 3, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

2 Дисципліна з2 3, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

3 Дисципліна з3 4, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

4 Дисципліна з4 5, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

5 Дисципліна з5 5, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

2. ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 196,0 5880 622 226 24 372 5258

2.1. Обов'язкові освітні компоненти 121,0 3630 492 156 24 312 3138

1 9
Педагогіка з основами педагогічної 

майстерності
3,5, 4, 9,0 270 20 12 8 250 4 2 4 2 4 4

2 83 Психологія 1, 5,0 150 18 10 8 132 10 8

3 32 Адаптивне фізичне виховання 3, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

4 32 Теорія та методика фізичного виховання 5,7, 12,0 360 72 34 38 288 6 8 8 10 10 10 10 10

5 32 Фізіологія рухової активності 6, 4,0 120 24 10 14 96 4 8 6 6

6 32
Організація й методика оздоровчої та 

спортивно-масової роботи 
6, 3,0 90 16 8 8 74 8 8

7 32
Музично-ритмічне виховання та основи 

оздоровчого фітнесу
2, 6,0 180 16 6 10 164 6 10

8 32
Методика викладання фізичної культури в 

учнів із ослабленим здоров'ям 
7, 4,0 120 22 8 14 98 4 8 4 6

9 32 Основи гігієни в фізичному вихованні 7, 3,0 90 16 8 8 74 8 8

10 32
Основи наукових досліджень в фізичному 

вихованні
5, 3,0 90 12 6 6 78 6 6

11 32
Вступ до спеціальності та фізкультурно-

спортивні споруди і обладнання
1, 6,0 180 10 4 6 170 4 6

12 32 Історія фізичної культури 1, 3,0 90 10 4 6 80 4 6

13 32 Гімнастика з методикою викладання 6, 1, 12,0 360 56 4 52 304 2 8 6 12 2 10 16

14 51 Фізіологія людини 5, 3,0 90 14 6 8 76 6 8
15 53 Біохімія 2, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

16 51 Біомеханіка 4, 3,0 90 10 4 6 80 4 6

17 51 Анатомія людини 1, 3,0 90 10 4 6 80 4 6

18 35 Легка атлетика з методикою викладання 7, 3, 12,0 360 56 4 52 304 2 6 12 8 2 10 8 8

19 35 Плавання з методикою викладання 4, 3,0 90 10 2 8 80 2 8

20 35 Спортивні ігри з методикою викладання 7, 1, 12,0 360 50 4 46 310 2 8 2 8 12 8 10

21 35 Туризм та орієнтування на місцевості 4, 3,0 90 10 2 8 80 2 8

22 35 Рухливі та рекреаційні ігри 2, 3,0 90 10 2 8 80 2 8

23 32
Педагогічна діагностика навчання в фізичній 

культурі
7, 3,0 90 14 6 8 76 6 8

Практики 24,0 720 720

1 9,81,83 Психолого-педагогічна практика (навчальна) 4, 4 3,0 90 90

2 32

Педагогічна практика в  літніх таборах 

закладів загальної середньої освіти  

(навчальна)

6, 6 3,0 90 90

1 - й     рік    навчання 2 - й     рік    навчання 3 - й   рік   навчання

Днів 

сесії

3 семестр

Годин

З
а
га

л
ь
н
и
й
 о

б
с
я
г

П
р
а
кт

и
ч
н
і,
 с

е
м

ін
а
р
с
ь
кі

 Л
а
б

о
р
а
то

р
н
і

V.ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

С
а
м

о
с
ті

й
н
а
 р

о
б

о
та

4 - й   рік   навчання

З
а
л

ік
и

Розподіл за семестрами

Розподіл   за   семестрами

15 120

2 семестр 4 семестр

Днів 

сесії

90

Годин
Днів 

сесії

Днів 

сесії

15

Днів 

сесії

8 семестр

20

6 семестр

15 90 20 1209090

7 семестр

Днів 

сесії

В
с
ь
о
го

у тому числі:

15

Л
е
кц

ії

5 семестр

Ш
и

ф
р

  
з
а
 О

О
П

Ш
и

ф
р

 к
а
ф

е
д

р
и

Освітні компоненти

Е
кз

а
м

е
н
и

1 семестр

К
іл

ь
кі

с
ть

 к
р
е
д

и
ті

в
 E

C
T

S

Кількість годин

Аудиторні заняття

К
у
р
с
.р

о
б

.,
п
р
а
кт

и
ки

, 

кв
а
л

.р
о
б

.,
п
ід

с
у
м

.а
т.

Годин ГодинГодин Годин
Днів 

сесії
Годин

Днів 

сесії
Годин

20 12020 120

1



1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 14 Л Лб Пр Л Лб Пр Л Лб Пр Л Лб Пр Л Лб Пр Л Лб Пр Л Лб Пр Л Лб Пр

1 - й     рік    навчання 2 - й     рік    навчання 3 - й   рік   навчання

Днів 

сесії

3 семестр

Годин

З
а
га

л
ь
н
и
й
 о

б
с
я
г

П
р
а
кт

и
ч
н
і,
 с

е
м

ін
а
р
с
ь
кі

 Л
а
б

о
р
а
то

р
н
і

С
а
м

о
с
ті

й
н
а
 р

о
б

о
та

4 - й   рік   навчання

З
а
л

ік
и

Розподіл за семестрами

Розподіл   за   семестрами

15 120

2 семестр 4 семестр

Днів 

сесії

90

Годин
Днів 

сесії

Днів 

сесії

15

Днів 

сесії

8 семестр

20

6 семестр

15 90 20 1209090

7 семестр

Днів 

сесії

В
с
ь
о
го

у тому числі:

15

Л
е
кц

ії

5 семестр

Ш
и

ф
р

  
з
а
 О

О
П

Ш
и

ф
р

 к
а
ф

е
д

р
и

Освітні компоненти

Е
кз

а
м

е
н
и

1 семестр

К
іл

ь
кі

с
ть

 к
р
е
д

и
ті

в
 E

C
T

S

Кількість годин

Аудиторні заняття

К
у
р
с
.р

о
б

.,
п
р
а
кт

и
ки

, 

кв
а
л

.р
о
б

.,
п
ід

с
у
м

.а
т.

Годин ГодинГодин Годин
Днів 

сесії
Годин

Днів 

сесії
Годин

20 12020 120

3 9,32,83
Педагогічна практика в закладах загальної 

середньої освіти (виробнича)
8, 8 18,0 540 540

Курсові роботи(проекти) 3,0 90 90

1 32 Курсова робота з фахових дисциплін 7, 7 3,0 90 90

Підсумкова атестація 3,0 90 10 10 80

1 32 Оглядові лекції 1,5 45 10 10 35 10

2 9,32 Підсумкова атестація 8 1,5 45 45

2.2.Вибіркові освітні компоненти 45,0 1350 120 60 60 1230

1 Дисципліна п1 3, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

2 Дисципліна п2 3, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

3 Дисципліна п3 3, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

4 Дисципліна п4 4, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

5 Дисципліна п5 4, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

6 Дисципліна п6 5, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

7 Дисципліна п7 5, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

8 Дисципліна п8 6, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

9 Дисципліна п9 6, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

10 Дисципліна п10 6, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

11 Дисципліна п11 7, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

12 Дисципліна п12 7, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

13 Дисципліна п13 7, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

14 Дисципліна п14 8, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

15 Дисципліна п15 8, 3,0 90 8 4 4 82 4 4

Загальна кількість 240,0 7200 764 268 28 468 6436 32 10 48 28 4 58 28 62 30 6 54 48 8 64 44 76 40 80 18 26

Освітніх компонентів 79

Курсових робіт(проектів) 1

Практик 3

Підсумкова атестація 1

Гарант освітньої програми Олена СОКОЛЕНКО

Завідувач кафедри теорії та методики 

фізичного виховання Олена СОКОЛЕНКО

Директор навчально-наукового інституту Олександр ДУБОВОЙ

Узгоджено:

В.о. завідувача навчального відділу Валентина ЛЄСНОВА
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