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Позначення: т -теоретичне навчання; с - екзаменаційна сесія п - практика; к - канікули
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І. ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

Форма навчання денна

"Зат верджую"

__________________Ярослава ЮРКІВ

__________________  Віталій КУРИЛО

Державний заклад "Луганський національний університет імені Тараса Шевченка"

Освітня кваліфікація
Магістр освіти за предметною 

спеціальністю Середня освіта (Фізична 
культура)

Проректор з науково-педагогічної роботи

Міністерство освіти і науки України

ОС бакалавра, спеціаліста, магістраспеціальністю 014 Середня освіта на основі

предметна спеціальність \ спеціалізація 014.11 Cередня освіта (Фізична культура)

Професійна кваліфікація 

магістра з галузі знань 01 Освіта/Педагогіка Термін навчання 1 рік 4 місяці 
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1. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 15,0 450 120 48 72 330

1.1. Обов'язкові освітні компоненти 9,0 270 72 24 48 198

1 32
Методологія та організація науково-

педагогічних досліджень у фізичній культурі 
1 3,0 90 24 12 12 66 2 3,0 90 ЕКЗ  12 12 66     

2 72
Основи професійної комунікації іноземною 

мовою 
2 3,0 90 24 24 66   2 3,0 90  ЗАЛ 24 66   

3 7
Сучасні цифрові технології у сфері фізичної 

культури і спорту 1 3,0 90 24 12 12 66 2 3,0 90  ЗАЛ 12 12 66     

1.2. Вибіркові освітні компоненти 6,0 180 48 24 24 132
1 Дисципліна з1 2 3,0 90 24 12 12 66   2 3,0 90  ЗАЛ 12 12 66   

2 Дисципліна з2 2 3,0 90 24 12 12 66   2 3,0 90  ЗАЛ 12 12 66   

2. ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 75,0 2250 370 188 182 1880

2.1. Обов'язкові освітні компоненти 40,5 1215 226 116 110 989
1 83 Психологія освітньої діяльності 1 3,0 90 28 14 14 62 3 3,0 90 ЕКЗ  14 14 62     

2 9
Освітній процес у сучасних закладах загальної 

середньої та вищої освіти: теорія та практика
1 6,0 180 48 24 24 132 4 6,0 180 ЕКЗ  24 24 132     

3 32

Нова  фізична культура: інноваційні методи 

викладання в закладах загальної середньої 

освіти

1 4,5 135 34 18 16 101 3 4,5 135 ЕКЗ  18 16 101     

4 32
Методика викладання фізичного вихованнія у 

закладах фахової передвищої та вищої освіти
1 4,5 135 34 18 16 101 3 4,5 135 ЕКЗ  18 16 101     

5 32

Рекреаційно-оздоровча діяльність та сучасні 

методи вимірювання і контролю у фізичній 

культурі 

2 4,5 135 34 18 16 101   3 4,5 135 ЕКЗ  18 16 101   

6 32
Технології фізкультурно-оздоровчої діяльності 

навчання  осіб з особливими потребами
3 3,0 90 24 12 12 66     2 3,0 90 ЕКЗ  12 12 66

7 32
Організаційно-управлінська діяльність та 

інноваційні проєкти у професійній діяльності
3 3,0 90 24 12 12 66     2 3,0 90 ЕКЗ  12 12 66

8 32 Виконання кваліфікаційної роботи*** 123 12,0 360 360 вкр 1,5 45 ЗАЛ 45 вкр 6,0 180 ЗАЛ 180 вкр 4,5 135 ЗАЛ 135

Практики**** 15,0 450 450

1 32
Виробнича (педагогічна) практика в ЗЗСО на 

рівні профільної загальної середньої освіти
1 1 4,5 135 135 п 4,5 135 ЗАЛ 135     

2 32
Виробнича (педагогічна) практика в закладах  

фахової передвищої освіти
2 2 4,5 135 135   п 4,5 135 ЗАЛ 135   

3 32 Переддипломна педагогічна практика 3 3 6,0 180 180     п 6,0 180 ЗАЛ 180

Атестація 1,5 45 45
1 32 Атестація 3 1,5 45 45 а 1,5 45 45

2.2.Вибіркові освітні компоненти 18,0 540 144 72 72 396

1 Дисципліна п1 2 3,0 90 24 12 12 66   2 3,0 90  ЗАЛ 12 12 66   

2 Дисципліна п2 2 3,0 90 24 12 12 66   2 3,0 90  ЗАЛ 12 12 66   

3 Дисципліна п3 3 3,0 90 24 12 12 66     2 3,0 90  ЗАЛ 12 12 66

4 Дисципліна п4 3 3,0 90 24 12 12 66     2 3,0 90  ЗАЛ 12 12 66

5 Дисципліна п5 3 3,0 90 24 12 12 66     2 3,0 90  ЗАЛ 12 12 66

6 Дисципліна п6 3 3,0 90 24 12 12 66     2 3,0 90  ЗАЛ 12 12 66

* - за рішенням гаранта ОП цей освітній 

компонент можуть забезпечувати кафедра 

філософії і соціології або профільні кафедри.

** - крім 014 Середня освіта (фізична культура).

***- виконання кваліфікаційної роботи – не менше 

9,0 кредитів з розподілом на І, ІІ, ІІІ семестри із 

заліком у кожному семестрі.

****- практична підготовка (всі види практик) – не 

менше 12,0 кредитів.

Загальна кількість: 90,0 2700 490 236 254 2210 17 30,0 900 708 13 30,0 900 746 12 30,0 900 756

Освітніх компонентів 25 8 8 9

Практик 3 1 1 1

Атестація 1 1

Гарант освітньої програми Олена ОТРАВЕНКО
Завідувач кафедри теорїі та методики 

фізичного виховання Олена ОТРАВЕНКО

Директор навчально-наукового інституту 

охорони здоров'я і спорту Олександр ДУБОВОЙ

Узгоджено:

В.о. завідувача навчального відділу Валетина ЛЄСНОВА
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V. ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ
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