




ПЕРЕДМОВА 

 

Освітня програма розроблена відповідно до стандарту першого (бакалаврського) рівня вищої 

освіти зі спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія (затверджений наказом МОН України 

№1419 від 19.12.2018 р.).  

 

Розроблено проєктною групою спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія у складі: 

1. Гарант освітньої програми (керівник проєктної групи) – Виноградов О. О., кандидат 

медичних наук, доцент, завідувач кафедри фізичної терапії, ерготерапії та здоров’я 

людини Державного закладу «Луганський національний університет імені Тараса 

Шевченка». 

2. Івченко А. В., доктор медичних наук, доцент, професор кафедри фізичної терапії, 

ерготерапії та здоров’я людини Державного закладу «Луганський національний 

університет імені Тараса Шевченка». 

3. Радченко А. В., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри фізичної терапії, ерготерапії 

та здоров’я людини Державного закладу «Луганський національний університет імені 

Тараса Шевченка». 

4. Шеремет О. О., асистент кафедри фізичної терапії, ерготерапії та здоров’я людини 

Державного закладу «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка». 

 

 

Освітню програму обговорено на засіданні кафедри фізичної терапії, ерготерапії та здоров’я 

людини, протокол № 10 від 26.05.2021 р.  

 

Освітню програму схвалено на засіданні вченої ради навчально-наукового інституту 

фізичного виховання і спорту, протокол № 11 від 17.06.2021 р.  

 

 

Рецензії-відгуки зовнішніх стейкхолдерів: 

1. AZS Centralint Osrodek Sportu Akademickiego, Osrodek w Gdansku – Gorki Zachodnie 

(м. Гданськ, Республіка Польща), кандидат педагогічних наук, фізіотерапевт 

С. М. Іванчікова. 

2. КУ «Луганський обласний центр соціальної реабілітації дітей-інвалідів «Відродження»», 

директор А. Л. Калмикова. 

3. КУ «Кремінський районний центр соціальної реабілітації дітей-інвалідів», директор 

А. М. Кременчуцький.  

4. КНП Луганської обласної ради «Старобільська обласна фізіотерапевтична лікарня», 

директор О. І. Платонова. 

 

Правила прийому на навчання за ОП з урахуванням її особливостей: прийом на базі повної 

загальної середньої освіти, на основі ступенів «молодший бакалавр», «фаховий молодший 

бакалавр» або освітньо-кваліфікаційного рівня «молодший спеціаліст» здійснюється за 

результатами зовнішнього незалежного оцінювання в порядку, визначеному законодавством.  

 

Правила визнання результатів навчання, отриманих у неформальній освіті та в інших ЗВО, 

зокрема іноземних: на основі ступеня «фаховий молодший бакалавр», «молодший бакалавр» 

(освітньо-кваліфікаційного рівня «молодший спеціаліст») заклад вищої освіти має право 

визнати та перезарахувати: за спеціальностями 223 «Медсестринство», 224 «Технології 

медичної діагностики та лікування» не більше ніж 60 кредитів ЄКТС; за іншими 

спеціальностями не більше ніж 30 кредитів ЄКТС.  

 





Brpvr-PErlEH3rt
Ha ocBiTHro nporpaMy (Oisn.nra repanin>>

neprrroro (6arca.nanpcrroro) pinHr nurqoi ocnirr.r
ra cneuia.nrnicrrc 227 @igu.*ra repanir, eprorepania

{epxanHoro 3arcnaAy <<Jlyrancrxufi naqiona;rrnnfi yninepcurer
iueni Tapaca IIIes.{eHrca>

Horome4enru y ralysi ocBiTr.r, Io ycniruHo peari3yrorbcr e Vr<parni
ocraHHi 5 porin, craBJrrrb nepeA cyrracHlrrr,rra (paxirqrMr4 HoBi BllMorr4.
InrrtrogIlsue HaBrraHHr rpaKTyerbcr rK clrcreMa ocBiTHix [ocJr]'r, rapaHToBaHrrx

AepxaBoro, rqo oa:yerrcr Ha npr,rHr-Ir4rrax ne4lrcrpurrainaqii, epaxynanui
6ararouanirnocri JraAr4Hr4, e(beKTr4BHoro 3aJryqeHHr ra BKJrroqeHHr Ao
ocsiruroro npoqecy ncix fioro yuacrzrin. Tar, uafi61"mi (faxieqin, rri
fipaqroBarr4Myrr B yMoBax iHK,rrogusHoro ocsirHroro cepeAoBr.rua, nosuHui
BlpaBHo rolo4irra ne rilrru KoMrureKcoM Teoperr4r{Hux i nparrrunnx
ncflxororo-re,qaroriqHnx 3HaHB, a ft $axoelrrur,r 3HaHHrMtr s <$islrunoi repauii ra
eprorepanii'. llogana Ha perleH3yBaHrur nporpaMa noeHicfio ri4noeigae quna

rpr,rrepi-arra, arxe BoHa cnprMoBaHa ua tfoprraysanHJr cncreMu :uaus. yvriHu
i nasuqox neo6xi4Hux AJrr HaAaHrrr pea6ini,aqifinoi Aonouoru y ruriHiuHouy ra
nexniniuuolry cepeAoBr.rqax, rignonigno Ao Merr4 ocsiTHroi nporpaMr4, tqo
nepe46auae nigrororry (paxirqin, sAarHux rrap,iny'narr,r cruraAni cneqialisoaaui
ra4aui ra nparruvui npo6lerr,ru, nog'qgaF;i 3 nopyureHrurMr SynKrlifi opranie ra
cucreM, 3oKpeMa, oflopHo-pyxoBofo anapary, neproroi, cepueno-cyguunoi ra
Ar.rxaJlbHoi cucreNr is 3acrocyBaHHrM noJroxeHb, reopifi, npuuqunin, treroAin
i nonfitr naegr,rro-6ionoriunnx, coqialruux fi ncnxo.loro-ne4arorivnnx Ha),K.

Ha nosrzrrznny oqinry aacnyroBylorb KoMnoHeHTr4 ocsirHroi npolp€rMr4
(uarua.nrni ,qucqznlinu, rypconi po6oru, flpaKrrrKn rorqo), mi uosHicrro
siAnosiAarorr ii rueri. Cnil siAMiTr.rrrE, rqo ocrirnrorc npofpaMoro nepe46aueno
npoxoAxeHrur rupo6ruuux nparrrrK s Qisuvuoi repanii ra eprorepanii
s o6cqgi AocrarHboMy gnr (popuyuannq niAnosiAH[x (faxornx (ounerenrnoclefi.

Arecraqix rrznycrnurin ocnitnoi nporpaMr4 cneqialrnocri 227 @isu,Ma
repanix, eprorepauia flpoBoAr{rbc-s y Qopui y $oprui rraniQircaqifinoro recroBoro
AepxaBHoro icnury <Kpon) Ta [paKTr4qHo-opicuronaHoro icnrary, uo. 3a Haur4M
nepeKoHaHHrM, e uafi6inrru o6'errurrsoro s uoxlunux $opnr arecraqii
3Ao6yBa.riB rurqoi ocairu.

Tarr.ru rrr4HoM, <poprrayrannr y sgo6ynavin ocniru 3araJrbHr,rx
i (paxourx KoM[ereHrHocrefi ra nignonignnx pesylmarin HaBqaHHr, HaAae
NaoNrueict Br,rrrycKHrlKaM, siAnosi,4no go orpr.rrraaHoi xnani$iraqii, ycuiruno
flpaluoBarr.r y pea6i.niraqifinrx ra iurnrosunuo-pecypcHrrx rleHrpax, 3oKpeMa
y KV <Jlyraucrrnfi o6lacrrufi rleHrp coqialrnoi pea6inirauii 4ireii-iura.ni4in
<Bi4po4xenno>.

,{upexrop
KY <Jlyranclxufi odnacnr.rfi
qenrp coqi amuoi pea6iniraqii
,qirefi -inearilin <Bigpolxennr>>>
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, . BI.TI)'K
Ha ocBlrHro rporpaMy (OI3trTtIHA TEPAIIUI>
nepruoro (6aranarpcrrcoro) pinnx eurqoi oceiru

sa cneqianrni qrc 227 <<(DisvqHa repanix, eprorepanix>,
qo pospo6aena po6ovoro rpynorc raSeapr.r rfisn.rnoi repanii, eprorepanii
ra sgopor'x nroAr.rurr,{epxarnoro 3aKJraAy <Jlyrancrrufi naqionanruzft

ynirepcurer irueni Tapaca TITesqeHKa)

3a oqirr aurE Bcecsirusoi opranisaqii oxopoHll s4opon'x, 6inrure
1 rrinr.rpaa oci6 a6o l5%o l/'acetrcrtnx criry .rarorr ineariAnicrr. BoAno.Iac, siA
I l0 ao 190 ruinrfiouis rroaefi 15 poxie i craprre ri.quyearorr snauui rpyAHouri
y $ynrcqioryBasni. Einrur roro, noKa3HI,Ixn inaali4nocri pix y pir< spocraurs,
y sa'xsry si crapinnrnr HacelreHHr i s6immeHutra rinrxocri xponivuttx fiopyllreHb
saopos t. Bilrar, HarzurbHoro npo6nelrroro cboroAeHHJI e ni4er.rqeuu-a pirru
uigroroexz rraafi6ynrix $axinuiu s pea6iniraqii, 3o4peMa $isrvnux tepanerria ra
eprorepafleBTin, 4ixnrnicm -rKLIx cflp-flMoB aua Ha noAonaHHJI nacniAris xropo6r.r
qr,r rpaBMu ra AocrrHeHH s. luaia6irrrn MoxrII,IBoro pinnr xrocri xurrr oci6
: ineaninrricrro.

Osudfior,nrenHs is ocsirHrolo rporpaMolo dDI3I4[IHA TEPAIII.I)
reprrroro (6arananpcrroro) pinnr ezuroi ocsirlz sa cneqianuri crro 227 <Oisu.rHa
repauix, eprorepani-r> racei4vye naseHicrr y Hift cxna4onrax, neo6xi4ntrx AItt
$opuyrannx y vafi 6yrnix $axirqie ri4nonignnx nporpaMHl{x rcounetermlocrefi
(saranrnrax i $axoenx) ra pe3ynbrarie HasqaHH.f,. OcsitHs nporpaMa y noruifi
rr,ripi rignoni4ae upo$ecifinifi opierrraqii ra crp.sMoBaHa na $oprryeannr
y s4o61aa.rir szrqoi ocniru cucreMrr snanr, yr.rinr ra HaBI,FIoK neo6xigxwx

Ans peanisaqii in4rari,qyarbnoro rrlary pea6inirarlii 3 Merolo ni4nornennu
ra I a6o roKparrleHH-r $ynr<qionzurrnrx voxnueocrefi i sgopon'a oci6
pisnord riry. Kounoneurr4 ocsirHroi uporpauu sacrigvyrom fi qinicuicrr,
qineeiAnoeiAnicru, .riTxicrr ra szeDKeHicts.

3acrryroaye Ha yBary nparruro-opienroeHr4ft xapaKrep ocsiruroi
nporpaMl,I - BnpoAoB)K HaBrraHHrr uepe46a.rena 3HaqHa rinrr<icrr flpaKTrrr
(Osnafionrva rpaKrvKa aa npo$inen lrafi6ynmoi npo(lecii, K,niniqna rpaKrI,IKa
s $isuunoi repanii, eprorepanii n rapAionorii Ta ryJrrMolronorii, Krini.Iua
rpaKrr{Ka s rfiszvuoi repanii, eprorepanii rpu ropyrreHi Aisnrnocri oropHo-
pyxoBoro arrapary, Kniniqna qpaKrrKa s $isn.nroi repanii, eprorep4nii uplr
TpaBMax ra 3axBoproBaHnxx neproroi cucreuu).

3araaou, ocsiruf, rpofpaMa (OI3tr{tIHA TEPAIIUI)) c(fopuonana raxxIr,r
qrrrroM, rqo s Hift oprauivno [o€AHyrorbcr reoperuvni ra nparrr.Iuni KoMnoHeHTI4

uporfeciftlroi ni4roroaxr.r uaft6yruix $axirqir, ulo nosHicrrc ypaxoBye rengeuqii
po3BlrrKy cneuialruocri 227 <<oisu.rna reparix, eprorepanir> ra praury npaui
y pealirx cyracuoi Yxpaiuu.
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coqiaurnoi pea6iniraqii airefi -i M. Kperraenryurrlrft







1. Профіль освітньої програми зі спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія 

1. Загальна інформація 

Повна назва вищого 

навчального закладу та 

структурного підрозділу 

Державний заклад «Луганський національний університет імені 

Тараса Шевченка», навчально-науковий інститут фізичного 

виховання і спорту, кафедра фізичної терапії, ерготерапії та 

здоров’я людини 

Ступінь вищої освіти та 

назва кваліфікації 

мовою оригіналу 

бакалавр, бакалавр фізичної терапії, ерготерапії 

Офіційна назва 

освітньої програми 

Фізична терапія 

Тип диплома та обсяг 

освітньої програми 

диплом бакалавра, одиничний, 240 кредитів ЄКТС, термін 

навчання 3 роки 10 місяців 

Наявність акредитації Сертифікат про акредитацію освітньої програми №1911 від 

30.06.2021 р.; строк дії сертифіката: до 01.07.2026 р. 

Цикл / рівень НРК України – 6 рівень, рамка кваліфікацій Європейського 

простору вищої освіти (FQ-ЕНЕА) – перший цикл вищої освіти, 

Європейська рамка кваліфікацій (EQF) – 6 рівень.  

Передумови прийом на базі повної загальної середньої освіти, на основі 

ступенів «молодший бакалавр», «фаховий молодший бакалавр» 

або освітньо-кваліфікаційного рівня «молодший спеціаліст» 

здійснюється за результатами зовнішнього незалежного 

оцінювання в порядку, визначеному законодавством 

Мова(и) викладання українська  

Термін дії освітньої 

програми 

до 01 липня 2026 р. 

Інтернет-адреса 

постійного розміщення 

опису освітньої 

програми 

http://luguniv.edu.ua 

2. Мета освітньої програми 

Підготовка на основі високоякісного студентоцентрованого навчання конкурентоспроможних 

фахівців, здатних вирішувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, пов’язані з 

порушеннями функцій органів та систем, зокрема, опорно-рухового апарату, нервової, 

серцево-судинної та дихальної систем із застосуванням положень, теорій, принципів, методів і 

понять медико-біологічних, соціальних, психолого-педагогічних наук, розвитку креативності й 

патріотизму, з метою подальшої реінтеграції тимчасово окупованих територій.  

3. Характеристика освітньої програми 

Предметна область 

(галузь знань, 

спеціальність, 

спеціалізація 

(за наявності)) 

Галузь знань 22 Охорона здоров’я, спеціальність 227 Фізична 

терапія, ерготерапія. 

Орієнтація освітньої 

програми 

Освітня програма, що базується на концептуальних наукових та 

практичних знаннях, критичному осмисленні теорій, принципів, 

методів і понять у сфері фізичної терапії та ерготерапії, і 

спрямована на набуття когнітивних та практичних умінь / навичок, 

на рівні, необхідному для розв’язання складних спеціалізованих 

задач і практичних проблем у сфері професійної діяльності або 

навчання.  



Основний фокус 

освітньої програми 

та спеціалізації 

Спеціальна освіта в галузі охорони здоров’я та фахова підготовка з 

фізичної терапії, ерготерапії. 

Особливості програми Освітня програма спрямована на формування загальних та 

спеціальних (фахових) компетентностей, визначених стандартом 

вищої освіти України для першого (бакалаврського) рівня за 

спеціальністю 227 «Фізична терапія, ерготерапія», який 

затверджено наказом МОН України № 1419 від 19 грудня 2018 р.  

Освітня програма передбачає:  

– підготовку конкурентоспроможних фахівців на основі органічної 

єдності високоякісного студентоцентрованого навчання, розвитку 

креативності й патріотизму, з метою подальшої реінтеграції 

тимчасово окупованих територій; 

– велику кількість годин практичної підготовки (проходження 

практик в обсязі 30,0 кредитів ЄКТС);  

– розвиток у здобувачів вищої освіти соціальних навичок (soft 

skills); 

– залучення до реалізації освітньої програми фахівців практичної 

сфери; 

– залучення до реалізації освітньої програми викладачів з різною 

фаховою підготовкою – фізична терапія, ерготерапія (фізична 

реабілітація), медицина, біологія, фізична культура і спорт, 

педагогіка, соціальна робота, філологія, філософія тощо.  

4. Придатність випускників працевлаштування та подальшого навчання 

Придатність до 

працевлаштування 

Право професійної діяльності відповідно до отриманої 

кваліфікації, зокрема, право обіймати первинні посади (згідно 

Класифікатору професій ДК 003:2010): 

3226 Асистент фізичного терапевта 

3226 Асистент ерготерапевта 

3226 Масажист 

3226 Масажист спортивний 

Подальше навчання Можливість навчання на другому (магістерському) рівні вищої 

освіти. Набуття додаткових кваліфікацій в системі післядипломної 

освіти. 

5. Викладання та оцінювання 

Викладання та 

навчання 

Реалізація освітньої програми здійснюється на основі 

компетентнісної моделі та органічної єдності 

студентоцентрованого та особистісно-орієнтованого навчання. 

Використовується проблемно-орієнтоване навчання (problem based 

learning), case-study, навчання через практику (learning by doing), 

самонавчання (self-instruction) тощо.  

Під час реалізації освітньої програми лекційні курси поєднуються 

із семінарами і практичними заняттями, консультаціями, 

індивідуальною і самостійною позааудиторної роботою, 

клінічними практиками.  

Оцінювання Оцінювання відбувається за національною (відмінно / добре / 

задовільно / незадовільно, зараховано / не зараховано),  

100-бальною та шкалою ЄКТС (A / D / C / D / E / F / FX). 

У рамках поточного оцінювання використовуються різні форми 

усного контролю (фронтальне та індивідуальне опитування), 

письмового контролю (виконання практичних робіт, розв’язання 

ситуаційних завдань, самостійне конспектування та аналіз 

літературних джерел, підготовка презентацій, написання есе тощо) 

та тестового контролю.  



Підсумкове оцінювання (залік або іспит) здійснюється з 

урахуванням поточної успішності студентів, виконання 

самостійних та індивідуальних завдань, результатів модульних 

робіт, захисту звітів про проходження практики.  

6. Програмні компетентності 

Інтегральна 

компетентність 

ІК. Здатність вирішувати складні спеціалізовані задачі та практичні 

проблеми, пов’язані з фізичною терапією та ерготерапією, що 

характеризуються комплексністю та невизначеністю умов, із 

застосуванням положень, теорій та методів медико-біологічних, 

соціальних, психолого-педагогічних наук. 

Загальні 

компетентності (ЗК) 

ЗК 1. Знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності. 

ЗК 2. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

ЗК 3. Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК 4. Здатність працювати в команді. 

ЗК 5. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 

ЗК 6. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово. 

ЗК 7. Здатність спілкуватися іноземною мовою. 

ЗК 8. Здатність планувати та управляти часом. 

ЗК 9. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій. 

ЗК 10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 

різних джерел. 

ЗК 11. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 13. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК 14. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного 

демократичного) суспільства та необхідність його сталого 

розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина 

в Україні. 

ЗК 15. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння 

історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у 

загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку 

суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та 

форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя. 

Фахові компетентності 

спеціальності (ФК) 

ФК 1. Здатність пояснити пацієнтам, клієнтам, родинам, членам 

міждисциплінарної команди, іншим медичним працівникам 

потребу у заходах фізичної терапії, ерготерапії, принципи їх 

використання і зв’язок з охороною здоров’я. 

ФК 2. Здатність аналізувати будову, нормальний та індивідуальний 

розвиток людського організму та його рухові функції. 

ФК 3. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і 

застосовувати для їх корекції придатні засоби фізичної терапії, 

ерготерапії. 

ФК 4. Здатність враховувати медичні, психолого-педагогічні, 

соціальні аспекти у практиці фізичної терапії, ерготерапії. 

ФК 5. Здатність провадити безпечну для пацієнта / клієнта та 

практикуючого фахівця практичну діяльність з фізичної терапії, 

ерготерапії у травматології та ортопедії, неврології та 



нейрохірургії, кардіології та пульмонології, а також інших 

областях медицини. 

ФК 6. Здатність виконувати базові компоненти обстеження у 

фізичній терапії та / або ерготерапії: спостереження, опитування, 

вимірювання та тестування, документувати їх результати. 

ФК 7. Здатність допомогти пацієнту / клієнту зрозуміти власні 

потреби, обговорювати та пояснювати зміст і необхідність 

виконання програми фізичної терапії та ерготерапії. 

ФК 8. Здатність ефективно реалізовувати програму фізичної терапії 

та / або ерготерапії. 

ФК 9. Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичної 

терапії та / або ерготерапії функціональним можливостям та 

потребам пацієнта/клієнта. 

ФК 10. Здатність проводити оперативний, поточний та етапний 

контроль стану пацієнта / клієнта відповідними засобами й 

методами та документувати отримані результати. 

ФК 11. Здатність адаптовувати свою поточну практичну діяльність 

до змінних умов. 

ФК 12. Здатність надавати долікарську допомогу під час 

виникнення невідкладних станів. 

ФК 13. Здатність навчати пацієнта / опікунів самообслуговуванню / 

догляду, профілактиці захворювань, травм, ускладнень та 

неповносправності, здоровому способу життя. 

ФК 14. Здатність знаходити шляхи постійного покращення якості 

послуг фізичної терапії та ерготерапії.  

7. Програмні результати навчання 

ПРН 1. Демонструвати готовність до зміцнення та збереження особистого та громадського 

здоров’я шляхом використання рухової активності людини та проведення роз’яснювальної 

роботи серед пацієнтів / клієнтів, членів їх родин, медичних фахівців, а також покращенню 

довкілля громади. 

ПРН 2. Спілкуватися усно та письмово українською та іноземною мовами у професійному 

середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися 

етики ділового спілкування; складати документи, у тому числі іноземною мовою (мовами). 

ПРН 3. Використовувати сучасну комп’ютерну техніку; знаходити інформацію з різних 

джерел; аналізувати вітчизняні та зарубіжні джерела інформації, необхідної для виконання 

професійних завдань та прийняття професійних рішень. 

ПРН 4. Застосовувати у професійній діяльності знання біологічних, медичних, педагогічних та 

психосоціальних аспектів фізичної терапії та ерготерапії. 

ПРН 5. Надавати долікарську допомогу при невідкладних станах та патологічних процесах в 

організмі; вибирати оптимальні методи та засоби збереження життя. 

ПРН 6. Застосовувати методи й інструменти визначення та вимірювання структурних змін та 

порушених функцій організму, активності та участі, трактувати отриману інформацію. 

ПРН 7. Трактувати інформацію про наявні у пацієнта / клієнта порушення за Міжнародною 

класифікацією функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров’я (МКФ) та 

Міжнародною класифікацією функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров’я дітей 

та підлітків (МКФ ДП). 

ПРН 8. Діяти згідно з нормативно-правовими вимогами та нормами професійної етики. 

ПРН 9. Реалізувати індивідуальні програми фізичної терапії, ерготерапії. 

ПРН 10. Здійснювати заходи фізичної терапії для ліквідації або компенсації рухових порушень 

та активності. 

ПРН 11. Здійснювати заходи ерготерапії для ліквідації або компенсації функціональних та 

асоційованих з ними обмежень активності та участі в діяльності. 

ПРН 12. Застосовувати сучасні науково-доказові дані у професійній діяльності. 



ПРН 13. Обирати оптимальні форми, методи і прийоми, які б забезпечили шанобливе 

ставлення до пацієнта / клієнта, його безпеку / захист, комфорт та приватність. 

ПРН 14. Безпечно та ефективно використовувати обладнання для проведення реабілітаційних 

заходів, контролю основних життєвих показників пацієнта, допоміжні технічні засоби 

реабілітації для пересування та самообслуговування. 

ПРН 15. Застосовувати елементи соціальної та психологічної реабілітації під час реалізації 

індивідуальних програм фізичної терапії, ерготерапії в клінічному та неклінічному 

середовищах. 

ПРН 16. Вербально і невербально спілкуватися з особами та групами співрозмовників, різними 

за віком, рівнем освіти, соціальною і професійною приналежністю, психологічними та 

когнітивними якостями тощо, у мультидисциплінарній команді. 

ПРН 17. Застосовувати базові методи навчання для успішного розв’язання педагогічних 

завдань під час реалізації індивідуальних програм фізичної терапії, ерготерапії в клінічному та 

неклінічному середовищах. 

ПРН 18. Проводити інструктаж та навчання клієнтів, членів їх родин, колег і невеликих груп. 

ПРН 19. Оцінювати результати виконання програм фізичної терапії та ерготерапії, 

використовуючи відповідний інструментарій, та за потреби, модифіковувати поточну 

діяльність. 

ПРН 20. Оцінювати себе критично, засвоювати нову фахову інформацію, поглиблювати 

знання за допомогою самоосвіти, оцінювати й представляти власний досвід, аналізувати й 

застосовувати досвід колег. 

8. Ресурсне забезпечення реалізації програми 

Кадрове забезпечення До реалізації програми залучаються науково-педагогічні 

працівники, які відповідають кадровим вимогам щодо 

забезпечення провадження освітньої діяльності у сфері вищої 

освіти, зазначені у Постанові Кабінету Міністрів України  

«Про затвердження Ліцензійних умов провадження освітньої 

діяльності», а також фахівці практичної сфери.  

Матеріально-технічне 

забезпечення 

Відповідно до технологічних вимог щодо забезпечення 

провадження освітньої діяльності у сфері вищої освіти, зазначені у 

Постанові Кабінету Міністрів України «Про затвердження 

Ліцензійних умов провадження освітньої діяльності». 

Під час реалізації освітньої програми використовується обладнання 

та устаткування необхідне для проведення діагностики 

функціонального стану організму, реабілітаційного обстеження і 

тестування, проведення реабілітаційних заходів; технічні засоби, 

необхідні для формування фахових компетентностей з фізичної 

терапії, ерготерапії. 

Інформаційне та 

навчально-методичне 

забезпечення 

Під час реалізації освітньої програми використовується Освітній 

портал ЛНУ імені Тараса Шевченка (http://do.luguniv.edu.ua).  

Навчально-методичне забезпечення передбачає наявність: 

– затверджених в установленому порядку освітньої програми і 

навчального плану, за якими здійснюється підготовка здобувачів 

вищої освіти; 

– робочих програм з усіх навчальних дисциплін навчальних планів; 

– програм з усіх видів практичної підготовки; 

– методичних матеріалів для проведення підсумкової атестації 

здобувачів вищої освіти.  

9. Академічна мобільність 

Національна кредитна 

мобільність 

На загальних підставах у межах України. 

Міжнародна кредитна 

мобільність 

Можлива при укладанні відповідних угод щодо академічної 

мобільності за встановленої формою.  

http://do.luguniv.edu.ua/


Навчання іноземних 

здобувачів вищої освіти 

Не передбачено.  

 

 

 

2. Перелік компонент освітньої програми та їх логічна послідовність 

2.1. Перелік компонент ОП 

Код н/д Компоненти освітньої програми (навчальні дисципліни, 

курсові проекти (роботи), практики, кваліфікаційна 

робота) 

Кількість 

кредитів 

Форма 

підсумкового 

контролю 

1 2 3 4 

Обов’язкові компоненти ОП 

ОК 1 Актуальні питання історії української державності та 

культури 

5,0 Екзамен 

ОК 2 Усна й письмова комунікація та академічна риторика 5,0 Залік, 

екзамен 

ОК 3 Іноземна мова за професійним спрямуванням 10,0 Залік, 

екзамен 

ОК 4 Філософія 5,0 Екзамен 

ОК 5 Фізичне виховання 3,0 Залік 

ОК 6 Інформаційні та комунікаційні технології 3,0 Залік 

ОК 7 Педагогіка з основами педагогічної майстерності 3,0 Залік 

ОК 8 Основи охорони праці 3,0 Залік 

ОК 9 Латинська мова і медична термінологія 3,0 Залік 

ОК 10 Анатомія людини 6,0 Залік, 

екзамен 

ОК 11 Основи практичної діяльності у фізичній терапії, 

ерготерапії (вступ до спеціальності) 

5,0 Екзамен 

ОК 12 Нормальна фізіологія людини та вікова фізіологія 6,0 Залік,  

екзамен 

ОК 13 Теорія і методика фізичного виховання 6,0 Екзамен 

ОК 14 Професійна етика та деонтологія з основами медичного 

права 

6,0 Залік 

ОК 15 Терапевтичні вправи 6,0 Екзамен 

ОК 16 Патологічна фізіологія з основами патоморфології 6,0 Залік, 

екзамен 

ОК 17 Основи кардіології та пульмонології (за професійним 

спрямуванням) 

6,0 Екзамен 

ОК 18 Фізична терапія, ерготерапія в кардіології та 

пульмонології 

6,0 Залік, 

екзамен 

ОК 19 Біомеханіка та клінічна кінезіологія з основами 

динамічної анатомії 

6,0 Екзамен 

ОК 20 Травматологія та ортопедія (за професійним 

спрямуванням) 

6,0 Залік, 

екзамен 

ОК 21 Фізична терапія, ерготерапія при порушені діяльності 

опорно-рухового апарату 

6,0 Залік,  

екзамен 

ОК 22 Технічні засоби реабілітації 6,0 Екзамен 

ОК 23 Методика та техніка масажу з основами мануальної 

терапії 

6,0 Екзамен 

ОК 24 Неврологія та нейрохірургія (за професійним 

спрямуванням) 

6,0 Залік,  

екзамен 



ОК 25 Фізична терапія, ерготерапія в неврології та нейрохірургії 6,0 Залік,  

екзамен 

ОК 26 Долікарська медична допомога 6,0 Екзамен 

ОК 27 Основи соціокультурної та психологічної реабілітації 3,0 Залік 

ОК 28 Ознайомча практика за профілем майбутньої професії 3,0 Залік 

ОК 29 Клінічна практика з фізичної терапії, ерготерапії в 

кардіології та пульмонології 

9,0 Залік 

ОК 30 Клінічна практика з фізичної терапії, ерготерапії при 

порушені діяльності опорно-рухового апарату 

9,0 Залік 

ОК 31 Клінічна практика з фізичної терапії, ерготерапії при 

травмах та захворюваннях нервової системи 

9,0 Залік 

ОК 32 Курсова робота за профілем майбутньої професії 3,0 Залік 

ОК 33 Оглядові лекції 1,5  

ОК 34 Підсумкова атестація 1,5  

Загальний обсяг обов’язкових компонент: 180,0 

 

Вибіркові компоненти ОП* 

Вибіркові освітні компоненти циклу загальної підготовки 15,0 

Вибіркові освітні компоненти циклу професійної підготовки 45,0 

Загальний обсяг вибіркових компонент: 60,0 

ЗАГАЛЬНИЙ ОБСЯГ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 240 

* Формування переліку вибіркових компонентів ОП відбувається відповідно до Процедури 

формування переліку дисциплін вільного вибору студентів та Порядку обрання студентами 

дисциплін вільного вибору в ДЗ «Луганський національний університет імені Тараса 

Шевченка».  

 

2.2. Структурно-логічна схема ОП 

Семестр Освітні компоненти 

1 Усна й письмова комунікація та академічна риторика (2,5 кред) 

Іноземна мова за професійним спрямуванням (1,5 кред) 

Фізичне виховання (1,5 кред.) 

Латинська мова і медична термінологія (3,0 кред.) 

Анатомія людини (2,5 кред.) 

Нормальна фізіологія людини та вікова фізіологія (2,0 кред.) 

Основи практичної діяльності у фізичній терапії, ерготерапії (вступ до 

спеціальності) (5,0 кред.) 

Теорія і методика фізичного виховання (6,0 кред.) 

Професійна етика та деонтологія з основами медичного права (6,0 кред.) 

2 Актуальні питання історії української державності та культури (5,0 кред.) 

Усна й письмова комунікація та академічна риторика (2,5 кред.) 

Іноземна мова за професійним спрямуванням (1,5 кред.) 

Фізичне виховання (1,5 кред.) 

Інформаційні та комунікаційні технології (3,0 кред.) 

Анатомія людини (3,5 кред.) 

Нормальна фізіологія людини та вікова фізіологія (4,0 кред.) 

Терапевтичні вправи (6,0 кред.) 

Ознайомча практика за профілем майбутньої професії (3,0 кред.) 

3 Педагогіка з основами педагогічної майстерності (3,0 кред.) 

Основи охорони праці (3,0 кред.) 

Патологічна фізіологія з основами патоморфології (3,0 кред.) 

Основи кардіології та пульмонології (за професійним спрямуванням) (6,0 кред.) 



Фізична терапія, ерготерапія в кардіології та пульмонології (3,0 кред.) 

Вибіркові освітні компоненти циклу загальної підготовки (6,0 кред.) 

Вибіркові освітні компоненти циклу професійної підготовки (6,0 кред.) 

4 Патологічна фізіологія з основами патоморфології (3,0 кред.) 

Фізична терапія, ерготерапія в кардіології та пульмонології (3,0 кред.) 

Біомеханіка та клінічна кінезіологія з основами динамічної анатомії (6,0 кред.) 

Клінічна практика з фізичної терапії, ерготерапії в кардіології та пульмонології 

(9,0 кред.) 

Вибіркові освітні компоненти циклу загальної підготовки (3,0 кред.) 

Вибіркові освітні компоненти циклу професійної підготовки (6,0 кред.) 

5 Травматологія та ортопедія (за професійним спрямуванням) (3,0 кред.) 

Фізична терапія, ерготерапія при порушені діяльності опорно-рухового апарату 

(3,0 кред.) 

Технічні засоби реабілітації (6,0 кред.) 

Методика та техніка масажу з основами мануальної терапії (6,0 кред.) 

Вибіркові освітні компоненти циклу загальної підготовки (6,0 кред.) 

Вибіркові освітні компоненти циклу професійної підготовки (6,0 кред.) 

6 Іноземна мова за професійним спрямуванням (1,0 кред.) 

Філософія (5,0 кред.) 

Травматологія та ортопедія (за професійним спрямуванням) (3,0 кред.) 

Фізична терапія, ерготерапія при порушені діяльності опорно-рухового апарату 

(3,0 кред.) 

Клінічна практика з фізичної терапії, ерготерапії при порушені діяльності 

опорно-рухового апарату (9,0 кред.) 

Курсова робота за профілем майбутньої професії (3,0 кред.) 

Вибіркові освітні компоненти циклу професійної підготовки (6,0 кред.) 

7 Іноземна мова за професійним спрямуванням (3,0 кред.) 

Неврологія та нейрохірургія (за професійним спрямуванням) (3,0 кред.) 

Фізична терапія, ерготерапія в неврології та нейрохірургії (3,0 кред.) 

Долікарська медична допомога (6,0 кред.) 

Вибіркові освітні компоненти циклу професійної підготовки (15,0 кред.) 

8 Іноземна мова за професійним спрямуванням (3,0 кред.) 

Основи соціокультурної та психологічної реабілітації (3,0 кред.) 

Неврологія та нейрохірургія (за професійним спрямуванням) (3,0 кред.)  

Фізична терапія, ерготерапія в неврології та нейрохірургії (3,0 кред.) 

Клінічна практика з фізичної терапії, ерготерапії при травмах та захворюваннях 

нервової системи (9,0 кред.) 

Вибіркові освітні компоненти циклу професійної підготовки (6,0 кред.) 

Оглядові лекції (1,5 кред.) 

Підсумкова атестація (1,5 кред.) 

 

3. Форма атестації здобувачів вищої освіти 

Атестація здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за спеціальністю 

227 «Фізична терапія, ерготерапія» здійснюється у формі кваліфікаційного тестового 

державного іспиту «Крок» та практично-орієнтованого іспиту.  

Кваліфікаційний тестовий державний іспит «Крок» оцінює відповідність професійної 

компетентності студента вимогам, що визначені стандартом вищої освіти, і здійснюється 

Центром тестування при МОЗ України відповідно до Положення про систему ліцензійних 

інтегрованих іспитів. 

Практично-орієнтований іспит оцінює відповідність компетентності студента вимогам, 

визначеним стандартом вищої освіти та освітньою програмою, і проводиться екзаменаційною 

комісією закладу вищої освіти.  

 

 



4. Система внутрішнього забезпечення якості вищої освіти 

У ДЗ «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка» розроблено Стандарти 

забезпечення якості освіти і функціонує система забезпечення якості освітньої діяльності та 

якості вищої освіти (система внутрішнього забезпечення якості), яка передбачає здійснення 

таких процедур і заходів:  

1) визначення принципів та процедур забезпечення якості вищої освіти; 

2) здійснення моніторингу та періодичного перегляду освітніх програм; 

3) щорічне опитування здобувачів вищої освіти, науково-педагогічних і педагогічних 

працівників закладу вищої освіти та регулярне оприлюднення результатів таких опитувань на 

офіційному веб-сайті закладу вищої освіти, на інформаційних стендах та в будь-який інший 

спосіб; 

4) забезпечення підвищення кваліфікації педагогічних, наукових і науково-педагогічних 

працівників; 

5) забезпечення наявності необхідних ресурсів для організації освітнього процесу, у тому 

числі самостійної роботи студентів, за кожною освітньою програмою; 

6) забезпечення наявності інформаційних систем для ефективного управління освітнім 

процесом; 

7) забезпечення публічності інформації про освітні програми, ступені вищої освіти та 

кваліфікації; 

8) забезпечення дотримання академічної доброчесності працівниками закладів вищої освіти та 

здобувачами вищої освіти, у тому числі створення і забезпечення функціонування ефективної 

системи запобігання та виявлення академічного плагіату; 

9) інших процедур і заходів. 

Система забезпечення закладом вищої освіти якості освітньої діяльності та якості вищої освіти 

(система внутрішнього забезпечення якості) за поданням закладу вищої освіти оцінюється 

НАЗЯВО або акредитованими ним незалежними установами оцінювання та забезпечення 

якості вищої освіти на предмет її відповідності вимогам до системи забезпечення якості вищої 

освіти, що затверджуються НАЗЯВО, та міжнародним стандартам і рекомендаціям щодо 

забезпечення якості вищої освіти.  

 

 

 



5. Матриця відповідності програмних компетентностей компонентам освітньої програми 
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ЗК 1         + + + + + + + + + + + + + + + + +  + + + + + + + + 

ЗК 2 +   +       +   +              + + + +  + + 

ЗК 3  + +   +     +   +   + +   +   + +  + + + + +  + + 

ЗК 4           +       +   +    +  + + + + +  + + 

ЗК 5 + + + +  + +    +   +               + + +  + + 

ЗК 6  +    +                      + + + + + + + 

ЗК 7   +   +   +                       + + + 

ЗК 8       +    +                  + + + + + + 

ЗК 9      +                          + + + 

ЗК 10      +                          + + + 

ЗК 11 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

ЗК 12                            + + + +  + + 

ЗК 13 +             +             + +     + + 

ЗК 14 +             +                   + + 

ЗК 15 +   + + +       +     +   +    +        + + 

ФК 1  + +  + + +  +  +   + +   + +  +    +  + + + + + + + + 

ФК 2          +  + +   +   +              + + 

ФК 3     +           + + +  + +   + +        + + 

ФК 4       +    +      + +  + +   + +  +     + + + 

ФК 5        +   +  + + +   +   + + +  +    + + +  + + 

ФК 6           +    +  + +  + + +  + +   + + + +  + + 

ФК 7 + + + +   +    +   +    +   +    +  + + + + +  + + 

ФК 8               +   +   + + +  +  +  + + +  + + 

ФК 9            + +  +   + +  +    +    + + +  + + 

ФК 10           +    +  + +  + +   + +    + + +  + + 

ФК 11                            + + + +  + + 

ФК 12        +                  +       + + 

ФК 13       +    +      + +  + + +  + +   + + + +  + + 

ФК 14                  +   +    +    + + +  + + 

 

 



6. Матриця забезпечення програмних результатів навчання (ПРН) відповідними компонентами освітньої програми 
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ПРН 1  + +  +   +   +  +  +   +   +    +   + + + +  + + 

ПРН 2  + +   +   +     +              + + + + + + + 

ПРН 3      +                          + + + 

ПРН 4       +   +  + +   + + + + + +   + +  +  + + +  + + 

ПРН 5        +                  +       + + 

ПРН 6          + + +    + + + + + +   + +    + + +  + + 

ПРН 7           +      + +  + +   + +   + + + +  + + 

ПРН 8           +   +    +   +    +   + + + +  + + 

ПРН 9               +   +   + + +  +    + + +  + + 

ПРН 10               +   +   + + +  +    + + +  + + 

ПРН 11               +   +   + + +  +    + + +  + + 

ПРН 12           +    +  + +  + + + + + +  + + + + + + + + 

ПРН 13        +   +   + +   +   + + +  +   + + + +  + + 

ПРН 14           +    +   +   + + +  +   + + + +  + + 

ПРН 15           +       +   +    +  +  + + +  + + 

ПРН 16 + + + +  + +  +  +   +   + +  + +   + +  + + + + +  + + 

ПРН 17       +    +       +   +    +  +  + + +  + + 

ПРН 18                  +   +    +  +  + + +  + + 

ПРН 19                  +   +    +  +  + + +  + + 

ПРН 20 +   +                        + + + + + + + 

 


