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1. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 55,0 1650,0 724,0 218,0 506,0 926,0

1.1. Обов'язкові освітні компоненти 40,0 1200,0 544,0 128,0 416,0 656,0

1
Україна в контексті європейської історії та 
культури

2 5,0 150 60 32 28 90 4

2
Усна й письмова комунікація та академічна 
риторика

2 1 5,0 150 60 16 44 90 2 2

3 Іноземна мова за професійним спрямуванням 28 17 10,0 300 160 160 140 1 2 1 3 5

4 Філософія 6 5,0 150 60 32 28 90 5

5 Фізичне виховання* 2 3,0 90 60 60 30 2 2

6 Інформаційні та комунікаційні технології 2 3,0 90 36 16 20 54 2

7
Педагогіка з основами педагогічної 
майстерності

3 3,0 90 36 16 20 54 2

8 Основи охорони праці 3 3,0 90 36 16 20 54 2

9 Латинська мова і медична термінологія 1 3,0 90 36 36 54 2

1.2. Вибіркові освітні компоненти 15,0 450,0 180,0 90,0 90,0 270,0

1 Дисципліна з1 3 3,0 90 36 18 18 54 2

2 Дисципліна з2 3 3,0 90 36 18 18 54 2

3 Дисципліна з3 4 3,0 90 36 18 18 54 3

4 Дисципліна з4 5 3,0 90 36 18 18 54 2

5 Дисципліна з5 5 3,0 90 36 18 18 54 2

2. ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 185,0 5550,0 1788,0 688,0 1100,0 3762,0

2.1. Обов'язкові освітні компоненти 104,0 3120,0 1238,0 408,0 830,0 1882,0

1 Анатомія людини 2 1 7,0 210 84 20 64 126 2 3

2
Основи соціокультурної та психологічної 
реабілітації

8 3,0 90 36 16 20 54 4

3 Основи реабілітації (вступ до спеціальності) 1 5,0 150 50 20 30 100 3

4
Нормальна фізіологія людини та вікова 
фізіологія

2 1 6,0 180 76 30 46 104 2 3

5 Теорія і методика фізичного виховання 1 5,0 150 60 20 40 90 4

6
Професійна етика та деонтологія з основами 
медичного права

1 6,0 180 60 20 40 120 4

7 Терапевтичні вправи 2 6,0 180 76 16 60 104 5

8
Патологічна фізіологія з основами 
патоморфології

4 3 6,0 180 72 32 40 108 2 3

9
Основи кардіології та пульмонології (за 
професійним спрямуванням)

3 6,0 180 72 32 40 108 4

10 Фізична терапія в кардіології та пульмонології 4 3 6,0 180 76 24 52 104 2 3
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V.ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

№ Освітні компоненти

Розподіл кредитів ECTS на тиждень за курсами і 
семестрами

тижнів у семестрі

Кількість годин протягом тижня

Розподіл за 
семестрами
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№ Освітні компоненти

Розподіл кредитів ECTS на тиждень за курсами і 
семестрами

тижнів у семестрі

Кількість годин протягом тижня

Розподіл за 
семестрами
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11
Біомеханіка та клінічна кінезіологія з основами 
динамічної анатомії

4 6,0 180 60 20 40 120 5

12
Травматологія та ортопедія (за професійним 
спрямуванням)

6 5 6,0 180 72 32 40 108 2 3

13
Фізична терапія при порушенні діяльності 
опорно-рухового апарату

6 5 6,0 180 76 24 52 104 2 3

14 Технічні засоби реабілітації 5 6,0 180 68 20 48 112 4

15
Методика та техніка масажу з основами 
мануальної терапії

5 6,0 180 72 10 62 108 4

16
Неврологія та нейрохірургія (за професійним 
спрямуванням)

8 7 6,0 180 76 24 52 104 2 4

17 Фізична терапія в неврології та нейрохірургії 8 7 6,0 180 76 24 52 104 2 4

18 Долікарська медична допомога 7 6,0 180 76 24 52 104 4

Практики 30,0 900,0 900,0

1
Ознайомча практика за профілем майбутньої 
професії

2 3,0 90 90 п

2
Клінічна практика з фізичної терапії в 
кардіології та пульмонології

4 9,0 270 270 п

3
Клінічна практика з фізичної терапії при 
порушенні діяльності опорно-рухового апарату

6 9,0 270 270 п

4
Клінічна практика з фізичної терапії при 
травмах та захворюваннях нервової системи

8 9,0 270 270 п

Курсові роботи(проекти) 3,0 90,0 90,0

1
Курсова робота за профілем майбутньої 
професії

6 3,0 90 90 к

Підсумкова атестація 3,0 90,0 10,0 10,0 80,0

1 Оглядові лекції 8 1,5 45 10 10 35 па

2 Підсумкова атестація 8 1,5 45 45 па

2.2.Вибіркові освітні компоненти 45,0 1350,0 540,0 270,0 270,0 810,0

1 Дисципліна п1 3 3,0 90 36 18 18 54 2

2 Дисципліна п2 3 3,0 90 36 18 18 54 2

3 Дисципліна п3 4 3,0 90 36 18 18 54 3

4 Дисципліна п4 4 3,0 90 36 18 18 54 3

5 Дисципліна п5 5 3,0 90 36 18 18 54 2

6 Дисципліна п6 5 3,0 90 36 18 18 54 2

7 Дисципліна п7 6 3,0 90 36 18 18 54 3

8 Дисципліна п8 6 3,0 90 36 18 18 54 3

9 Дисципліна п9 7 3,0 90 36 18 18 54 2

10 Дисципліна п10 7 3,0 90 36 18 18 54 2

11 Дисципліна п11 7 3,0 90 36 18 18 54 2
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№ Освітні компоненти

Розподіл кредитів ECTS на тиждень за курсами і 
семестрами

тижнів у семестрі

Кількість годин протягом тижня

Розподіл за 
семестрами
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а

м
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ті
йн

а 
ро

б
от

а
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12 Дисципліна п12 7 3,0 90 36 18 18 54 2

13 Дисципліна п13 7 3,0 90 36 18 18 54 2

14 Дисципліна п14 8 3,0 90 36 18 18 54 4

15 Дисципліна п15 8 3,0 90 36 18 18 54 4

Загальна кількість 240,0 7200 2512 906 1606 4688

22 23 20 20 20 18 21 25

Освітніх компонентів 67 9 9 9 7 8 8 9 8

Курсових робіт(проектів) 1 1

Практик 4 1 1 1 1

Підсумкова атестація 1 1

Завідувач кафедри та гарант освітньої 
програми Олег ВИНОГРАДОВ

Директор навчально-наукового інституту 
фізичного виховання і спорту Олександр ДУБОВОЙ

Узгоджено:

В.о. завідувача навчального відділу Валентина ЛЄСНОВА

Годин на тиждень
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