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1. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 52,0 1560,0 664,0 242,0 18,0 404,0 896,0

1.1. Обов'язкові освітні компоненти 37,0 1110,0 484,0 152,0 18,0 314,0 626,0

1
42

Україна в контексті європейської історії та культури 2 2 5,0 150 60 32 28 90   3 5,0 ЕКЗ  32 28 90           

2
63

Усна й письмова комунікація та академічна риторика 2 2 1 1 5,0 150 60 16 44 90 2 2,5  ЗАЛ 8 22 45 2 2,5 ЕКЗ  8 22 45           

3 72 Іноземна мова за професійним спрямуванням 28 2 8 1 7 17 10,0 300 160 160 140 1 1,5  ЗАЛ 24 21 1 1,5 ЕКЗ  24 21       1 1,0   16 14 5 3,0  ЗАЛ 48 42 3

4 45 Філософія 6 6 5,0 150 60 32 28 90           4 5,0 ЕКЗ  32 28 90   

5 9 Педагогіка 3 3 3,0 90 36 18 18 54     2 3,0 ЕКЗ  18 18 54         

6 83 Психологія 3 3 3,0 90 36 18 18 54     2 3,0 ЕКЗ  18 18 54         

7 7 Інформаційно-комунікаційні технології 1 1 3,0 90 36 18 18 54 2 3,0  ЗАЛ 18 18 54             

8
43

Право 5 5 3,0 90 36 18 18 54         2 3,0  ЗАЛ 18 18 54     

1.2. Вибіркові освітні компоненти 15,0 450,0 180,0 90,0 90,0 270,0

1 Дисципліна з1 3 3 3,0 90 36 18 18 54     2 3,0  ЗАЛ 18 18 54         

2 Дисципліна з2 3 3 3,0 90 36 18 18 54     2 3,0  ЗАЛ 18 18 54         

3 Дисципліна з3 4 4 3,0 90 36 18 18 54       2 3,0  ЗАЛ 18 18 54       

4 Дисципліна з4 5 5 3,0 90 36 18 18 54         2 3,0  ЗАЛ 18 18 54     

5 Дисципліна з5 5 5 3,0 90 36 18 18 54         2 3,0  ЗАЛ 18 18 54     

2. ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 188,0 5640,0 2014,0 698,0 104,0 1212,0 3626,0

2.1. Обов'язкові освітні компоненти 122,0 3660,0 1464,0 418,0 104,0 942,0 2196,0

1
51

Анатомія людини з основами спортивної морфології 2 2 6,0 180 72 32 40 108 2 3,0   16 20 54 2 3,0 ЕКЗ  16 20 54           

2 35 Плавання з методикою викладання 3 3 2 2 6,0 180 72 12 60 108 1 2,0   4 20 36 1 2,0  ЗАЛ 4 20 36 1 2,0 ЕКЗ  4 20 36         

3 32 Гімнастика з методикою викладання 4 4 2 2 6,0 180 72 8 64 108 1 2,0   4 20 36 1 2,0  ЗАЛ 4 20 36 1 1,0   12 18 1 1,0 ЕКЗ  12 18       

4 31 Легка атлетика з методикою викладання 4 4 2 2 6,0 180 72 8 64 108 1 2,0   4 20 36 1 2,0  ЗАЛ 4 20 36 1 1,0   12 18 1 1,0 ЕКЗ  12 18       

5
31

Спортивні ігри з методикою викладання 24 2 4 1 3 13 6,0 180 72 12 60 108 1 2,0  ЗАЛ 4 20 36 1 2,0 ЕКЗ  4 20 36 1 1,0  ЗАЛ 2 10 18 1 1,0 ЕКЗ  2 10 18       

6
35

Теорія і методика спортивного тренування 5678 5 6 7 8 4 4 16,0 480 192 66 126 288       1 2,0  ЗАЛ 14 10 36 4 5,0 ЕКЗ  20 40 90 4 5,0 ЕКЗ  20 40 90 3 2,0 ЕКЗ  6 18 36 2

7
35

Олімпійський і професійний спорт 5 5 6,0 180 72 28 44 108         4 6,0 ЕКЗ  28 44 108     

8
35

Вступ до спеціальності та спортивні споруди і 

обладнання 
1 1 6,0 180 72 28 44 108 4 6,0 ЕКЗ  28 44 108             

9
51

Фізіологія людини з основами спортивної фізіології 2 2 6,0 180 72 40 32 108   4 6,0 ЕКЗ  40 32 108           

10 51,53 Біохімія  та біомеханіка 1 2 12 6,0 180 72 40 32 108 2 3,0  ЗАЛ 20 16 54 2 3,0  ЗАЛ 20 16 54           

11 32 Теорія і методика фізичного виховання 3 3 6,0 180 72 38 34 108     4 6,0 ЕКЗ  38 34 108         

12

35

Основи наукових досліджень та спортивна метрологія 
4 4 6,0 180 72 28 44 108       4 6,0 ЕКЗ  28 44 108       

13
35

Фітнес з методикою викладання 6 6 6,0 180 72 12 60 108           5 6,0  ЗАЛ 12 60 108   

14
35

Єдиноборства з методикою викладання 8 8 6,0 180 72 12 60 108               5

15

31,35

Спортивно-педагогічне вдосконалення (за видами 

спорту) 
2 4 6 8 2468 16,0 480 192 192 288 2 3,0   36 54 1 1,0  ЗАЛ 12 18 3 4,0   48 72 3 4,0  ЗАЛ 48 72 1 1,0   12 18 1 1,0  ЗАЛ 12 18 1 1,0   12 18 1

16

35

Рекреаційно-рухова активність та фізкультурно-

спортивна реабілітація 
4 4 6,0 180 72 22 50 108       4 6,0  ЗАЛ 22 50 108       

17
34

Долікарська медична допомога 4 4 6,0 180 72 32 40 108       4 6,0  ЗАЛ 32 40 108       

Практики 15,0 450,0 450,0

1
35

Організаційно-тренерська практика (навчальна) 6 6 6 3,0 90 90           п 3,0 ЗАЛ 90   

2
35

Тренерська практика (виробнича) 7 7 7 12,0 360 360             п 12,0 ЗАЛ 360

Курсові роботи(проекти) 3,0 90,0 90,0

1

35

Курсова робота з теорії та методики спортивного 

тренування в обраному виді спорту
7 7 3,0 90 90         к 3,0 ЗАЛ 90

Підсумкова атестація 3,0 90,0 10,0 10,0 80,0

1 35 Оглядові лекції 8 1,5 45 10 10 35 па

2 35 Підсумкова атестація 8 1,5 45 45 па

2.2.Вибіркові освітні компоненти 45,0 1350,0 540,0 270,0 270,0 810,0

1 Дисципліна п1 3 3 3,0 90 36 18 18 54     2 3,0  ЗАЛ 18 18 54         

2 Дисципліна п2 5 5 3,0 90 36 18 18 54         2 3,0  ЗАЛ 18 18 54     

3 Дисципліна п3 5 5 3,0 90 36 18 18 54         2 3,0  ЗАЛ 18 18 54     

4 Дисципліна п4 5 5 3,0 90 36 18 18 54         2 3,0  ЗАЛ 18 18 54     

5 Дисципліна п5 6 6 3,0 90 36 18 18 54           2 3,0  ЗАЛ 18 18 54   

6 Дисципліна п6 6 6 3,0 90 36 18 18 54           2 3,0  ЗАЛ 18 18 54   

7 Дисципліна п7 6 6 3,0 90 36 18 18 54           2 3,0  ЗАЛ 18 18 54   

8 Дисципліна п8 7 7 3,0 90 36 18 18 54             4 3,0  ЗАЛ 18 18 54

9 Дисципліна п9 7 7 3,0 90 36 18 18 54             4 3,0  ЗАЛ 18 18 54

10 Дисципліна п10 7 7 3,0 90 36 18 18 54             4 3,0  ЗАЛ 18 18 54

11 Дисципліна п11 8 8 3,0 90 36 18 18 54               2

12 Дисципліна п12 8 8 3,0 90 36 18 18 54               2

13 Дисципліна п13 8 8 3,0 90 36 18 18 54               2

14 Дисципліна п14 8 8 3,0 90 36 18 18 54               2

15 Дисципліна п15 8 8 3,0 90 36 18 18 54               2

Загальна кількість 240,0 7200 2678 940 122 1616 4522

19 30,0 534 19 30,0 534 21 30,0 540 21 30,0 540 21 30,0 540 21 30,0 572 21 30,0 708 21

Освітніх компонентів 78 11 11 11 9 9 9 8 10

Курсових робіт (проектів) 1 1

Практик 2 1 1

Підсумкова атестація 1 1

Гарант освітньої програми Олександр ДУБОВОЙ

Завідувач кафедри олімпійського та професійного 

спорту Сергій Шинкарьов

Директор навчально-наукового інституту Олександр ДУБОВОЙ

Узгоджено:

В. о.  завідувача навчального відділу Валентина ЛЄСНОВА
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V.ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

№ Освітні компоненти

Розподіл кредитів ECTS на тиждень за курсами і семестрами

тижнів у семестрі

Кількість годин протягом тижня
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