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1. ОБОВ’ЯЗКОВІ ОСВІТНІ 

КОМПОНЕНТИ
180,0 5400 586 176 14 396 4814

1.1. Гуманітарні та соціально-

економічні освітні компоненти
32,0 960 78 24 54 882

1 42 Історія України та української культури 2, 2 5,0 150 10 6 4 140    5,0 10 ЕКЗ  6 4 140                   

2 63
Українська мова за професійним 

спрямуванням
2, 2 1 1, 5,0 150 10 2 8 140 2,5 6  ЗАЛ 2 4 69 2,5 4 ЕКЗ  4 71                   

3 74
Іноземна мова за професійним 

спрямуванням
3, 3 1 2 1,2, 7,0 210 28 28 182 2,5 10  ЗАЛ 10 65 2,5 10  ЗАЛ 10 65 2,0 8 ЕКЗ  8 52                

4 45 Філософія 6, 6 5,0 150 10 6 4 140                5,0 10 ЕКЗ  6 4 140       

5 4,9
Пропедевтика та інформаційні 

технології
1 1, 5,0 150 10 4 6 140 5,0 10  ЗАЛ 4 6 140                      

6 34
Охорона праці, основи медичних знань та 

цивільний захист
4, 4 5,0 150 10 6 4 140          5,0 10 ЕКЗ  6 4 140             

1.2. Освітні компоненти професійної 

і практичної підготовки
148,0 4440 508 152 14 342 3932

1 51
Анатомія людини з основами спортивної 

морфології
2, 2 5,0 150 16 8 8 134 2,0 8   4 4 52 3,0 8 ЕКЗ  4 4 82                   

2 35 Плаваненя з методикою викладання 4, 4 2 2, 14,0 420 32 8 24 388 2,0 6   2 4 54 5,0 12  ЗАЛ 6 6 138 3,0 6   6 84 4,0 8 ЕКЗ  8 112             

3 32 Гімнастика з методикою викладання 4, 4 2 2, 14,0 420 32 8 24 388 2,0 6   2 4 54 5,0 12  ЗАЛ 6 6 138 4,0 6   6 114 3,0 8 ЕКЗ  8 82             

4 31 Легка атлетика з методикою викладання 6, 6 1 3 5 1,3,5, 17,0 510 78 12 66 432 3,0 10  ЗАЛ 4 6 80 4,0 16   4 12 104 2,0 6  ЗАЛ 6 54 2,0 8   8 52 4,0 20  ЗАЛ 4 16 100 2,0 18 ЕКЗ  18 42       

5 31 Спортивні ігри з методикою викладання 6, 6 1 3 5 1,3,5, 18,0 540 82 12 70 458 3,0 10  ЗАЛ 4 6 80 3,0 18   4 14 72 2,0 6  ЗАЛ 6 54 2,0 8   8 52 6,0 20  ЗАЛ 4 16 160 2,0 20 ЕКЗ  20 40       

6 35 Теорія і методика спортивного тренування 6,8, 6 8 7 7, 20,0 600 88 30 58 512                6,0 24 ЕКЗ  10 14 156 7,0 40  ЗАЛ 10 30 170 7,0 24 ЕКЗ  10 14 186

7 35
Теорія і методика олімпійського і 

професійного спорту
5, 5 5,0 150 30 8 22 120             5,0 30 ЕКЗ  8 22 120          

8 35
Вступ до спеціальності та спортивні споруди і 

обладнання
1, 1 5,0 150 12 4 8 138 5,0 12 ЕКЗ  4 8 138                      

9 35 Теоретичні основи  паралімпійського спорту 8, 8 5,0 150 28 8 20 122                      5,0 28 ЕКЗ  8 20 122

10 51
Фізіологія людини з основами спортивної 

фізіології 
4, 4 6,0 180 24 16 8 156       3,0 12   8 4 78 3,0 12 ЕКЗ  8 4 78             

11 35 Управління діяльністю спортивних організацій 5 5, 5,0 150 30 8 22 120             5,0 30  ЗАЛ 8 22 120          

12 57 Біохімія 1, 1 3,0 90 12 6 6 78 3,0 12 ЕКЗ  6 6 78                      

13 32 Теорія і методика фізичного виховання 4, 4 5,0 150 18 8 10 132          5,0 18 ЕКЗ  8 10 132             

14 35

Основи наукових досліджень та спортивна 

метрологія 3, 3 5,0 150 16 6 10 134       5,0 16 ЕКЗ  6 10 134                

Практики 15,0 450 450

15 35 Тренерська практика (виробнича) 7 7, 7 15,0 450 450       15,0 п ЗАЛ 450  

Курсові роботи(проекти) 3,0 90 90

16 35

Курсова робота з теорії та методики 

спортивного тренування в обраному виді 

спорту

7 7, 7 3,0 90 90       3,0 к ЗАЛ 90  

Підсумкова атестація 3,0 90 10 10 80

17 35 Оглядові лекції 1,5 45 10 10 35        1,5 10  10 35

18 35 Комплексний екзамен за фахом 1,5 45 45        1,5 па  45

2. ВИБІРКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ 60,0 1800 210 66 8 136 1590

2.1. Гуманітарні та соціально-

економічні освітні компоненти
15,0 450 30 18 12 420

1 Дисципліна 1 5 5, 5,0 150 10 6 4 140             5,0 10  ЗАЛ 6 4 140          

2 Дисципліна 2 5 5, 5,0 150 10 6 4 140             5,0 10  ЗАЛ 6 4 140          

3 Дисципліна 3 6 6, 5,0 150 10 6 4 140                5,0 10  ЗАЛ 6 4 140       

2.2. Освітні компоненти професійної 

і практичної підготовки
45,0 1350 180 48 8 124 1170                         

1 34,51 Біомеханіка або  Основи спортивної медицини 3 3, 5,0 150 20 12 8 130       5,0 20  ЗАЛ 12 8 130                

2 31,35 Спортивний туризм   або Лижний спорт 3 4 3,4, 10,0 300 28 6 22 272       4,0 10  ЗАЛ 2 8 110 6,0 18  ЗАЛ 4 14 162             

3 35
Футзал з методикою викладання або 

Настільний теніс з методикою викладання
7 8 7,8, 10,0 300 54 10 44 246                   5,0 36  ЗАЛ 6 30 114 5,0 18  ЗАЛ 4 14 132

4 35
Фітнес з методикою викладання або  Силові 

види спорту з методикою викладання
6 6, 10,0 300 38 10 28 262                10,0 38  ЗАЛ 10 28 262       

5 35

Єдиноборства з методикою викладання або 

Традиційні та нетрадиційні оздоровчі 

технології в спорті з МВ 

8 8, 10,0 300 40 10 30 260                      10,0 40  ЗАЛ 10 30 260

Загальна кількість 240,0 7200 796 242 22 532 6404 30,0 90 32 10 48 810 30,0 90 30 4 56 810 30,0 90 28 8 54 810 30,0 90 26 64 810 30,0 120 36 84 780 30,0 120 32 88 780 30,0 76 16 60 824 30,0 120 42 78 780

Кількість екзаменів 19

Кількість заліків 24

Кількість курсових проектів

Кількість курсових робіт 1

Кількість практик 1

Підсумкова атестація 1

Завідувач  кафедри олімпійського та 

професійного спорту О. М. Павлюк

Директор Інституту фізичного виховання 

та спорту Ю. М. Полулященко

Узгоджено:

Завідувач навчального відділу В. В. Лєснова

Проректор з науково-педагогічної роботи Д. В. Ужченко
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