


 ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
 
Навчально-організаторська діяльність учителя фізичної культури 

вимагає озброєння його комплексом знань, умінь і навичок, які обумовлюють 
ефективність проведення занять в різноманітних формах фізичного 
виховання та спортивної підготовки учнів І-ХІ класів. Базуючись на вимогах 
шкільних програм «Основи здоров’я та фізична культура», «Фізична 
культура і здоров’я», а також державних тестах і нормативах оцінки фізичної 
підготовленості населення України, творчий залік з фізичної (культури) 
передбачає виявлення рівня теоретичної підготовки абітурієнтів в даній 
галузі, що багато в чому характеризує й інтерес до обраної професії. 

 
СТРУКТУРА ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ 

ТВОРЧОГО ЗАЛІКУ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
 

Особи, що вступають до НН Інституту фізичного виховання і спорту за 
спеціальністю 014.11 „Середня освіта. Фізична культура” складають творчій 
залік. Абітурієнту пропонується вибрати один білет з завданням творчого 
заліку. На підготовку до відповіді вступнику надається 20 хвилин. 

Відповідь абітурієнта оцінюється за двома критеріями : „Зараховано” 
чи „Не зараховано”. У разі відповіді на „Зараховано” абітурієнт допускається 
до участі у конкурсі на спеціальність.    

 
 

ПИТАННЯ ДО ТВОРЧОГО ЗАЛІКУ 
 

1. Значення фізичного виховання в процесі виховання людини. 
2. Сенситивні періоди розвитку рухових якостей дітей дошкільного та 

молодшого шкільного віку. 
3. Структура урочних форм занять та завдання їх частин. 
4. Вирішення освітніх, оздоровчих і виховних завдань фізичного виховання 

під час проведення урочних форм занять з дітьми  молодшого шкільного 
віку. 

5. Завдання фізичного виховання учнів середнього та старшого шкільного 
віку. 

6. Форми занять з фізичного виховання у школі. 
7. Завдання та форми позанавчальної роботи з фізичного виховання учнів. 
8. Мета і завдання фізичної підготовки в Збройних Силах України. 
9. Роль фізичної підготовки військовослужбовців у сучасних умовах. 
10. Вікова періодизація дорослого населення. 
11. Роль і значення самоконтролю в процесі фізичного виховання школяра. 
12. Організаційна структура управління фізичною культурою і спортом. 
13. Державні органи управління фізичною культурою і спортом.  
14. Громадські органи управління фізичною культурою і спортом. 
15. Фізична культура і спорт в системі ринкових відносин. 



16. Країна виникнення Олімпійських ігор. 
17. Рік відродження сучасних Олімпійських ігор. 
18. Назвіть президента НОК України. 
19. Видатні спортсмени України. 
20. Видатні спортсмени Вашого міста, області. 
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